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Palmas y pies

Palmas, palmitas,
las pongo a sonar,
dos golpes con las manos
y los pies a zapatear.
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Me estiro
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Me estiro muy alto,
como un girasol,
luego me hago pequeno
y descanso un monton.
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Punta y talon
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Puntaq, puntaq, talon,
ya lo sé hacer,
muevo los dos pies
una y otra vez.
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Rodillas arriba
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Subo la rodilla,
la vuelvo a bajar,
cambio luego de pierna
y empiezo a marchar.
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Brazos al viento

Brazos como alas
empiezan a volar,
suben y bajan
sin dejar de bailar.
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Cabeza y hombros

Toco la cabezaq,
los hombros también,
las rodillas y los ples
iqué bien lo hago, qué bien!
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Manos arriba
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Manos hacia arriba,
las subo al contar,
unaq, dos y tres,
las vuelvo a bajar.
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Pasos pequenos

Pasito pequeno,
pasito hacia atras,
camino despacito

y vuelvo a mi lugar.
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Giro y giro

-

Giro, giro, giro,
como un carrusel,
doy una vuelta suave
y me paro de pie.
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Salto de rana

Salto como rana,
de aqui para allg,
doblo bien las piernas
y vuelvo a saltar.
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