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TRISTE  ENFADADO/A

ASUSTADO/A TRANQUILO/A

Todas mis emociones
son importantes.
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QP—
DESPACIO

(| INSPIRA

~ Cojo aire :
por la nariz.
Y
MANTEN

Mantengo el
aire un
momento.

SUELTA

| Suelto el aire
despacito.

Respiro y mi cuerpo se calma.
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O CUENTO
HASTA DIEZ

Cuando me enfado, cuento despacito.
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Cuento despacio y me doy
tiempo para calmarme.
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MI LUGAR
TRANQUILO

Cierro los ojos e imagino un lugar
donde me siento bien.

CIERRO IMAGINO ME SIENTO
LOS OJOS MI LUGAR EN CALMA

Puedo visitar mi lugar tranquilo
con la imaginacion.
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O PIDO
AYUDA

Cuando algo me preocupa,
puedo pedir ayuda.

MIFAMILIA  MIPROFE  CTRQADULTO

Pedir ayuda también es ser valiente.
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Agradezco la confionza e inferés en estos actividades que fueron
creadas con mucho carifio vy dedicacion Espero sinceramente que
estos materiales les oyuden v que impacten en el oprendizoje de los
alurnos y alunnas jugando, creando e innovando.
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