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prare S 1 E es el momento
yo lo digo! ~ dehacerlo.

Frases para poner
limites sin 9ritar

O Mejor utiliza frases como...

/7 sé que ahora RNy

. ¢Teanimas?”
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Explicar el porqué, ofrecer una alternativa sencilla
y hablar con calma favorece que acepten las normas,

colaboren y gestionen mejor su frustracion.



Frases para poner
limites sin gritar

¥ 4 Mejor utiliza frases como...
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A // " “Entiendo que \\
[ TiTe he ' quieras hacerlo, |
' dicho que . pero ahora |
: no 3 " no es posible.
. punto!” '~ Busquemos

. otra opcion.” |
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Explicar el porqué, ofrecer una alternativa sencilla
y hablar con calma favorece que acepten las normas,
colaboren y gestionen mejor su frustracion.
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—

e ——

/" “Prefiero

“,Slempre . que lo hagas
haces . de otra manera.
T I» | ¢, Con cual
O MISMO: 1. te parece
--------- — \ mejor?” 4
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Explicar el porqué, ofrecer una alternativa sencilla

y hablar con calma favorece que acepten las normas,
colaboren y gestionen mejor su frustracion.
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“.SI no te i que ho tehguste,
gusta - : pero ahora
p - i toca I.wacer 0.
agvantas! ~ Gracias por
_________ _ \ comprender.o.”/,
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Explicar el porqué, ofrecer una alternativa sencilla
y hablar con calma favorece que acepten las normas,
colaboren y gestionen mejor su frustracion.
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o te castigo!”)
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. que colabores.
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Explicar el porqué, ofrecer una alternativa sencilla
y hablar con calma favorece que acepten las normas,
colaboren y gestionen mejor su frustracion.
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es tu turno

de escuchar.
Después

podras hablar.
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Explicar el porqué, ofrecer una alternativa sencilla
y hablar con calma favorece que acepten las normas,
colaboren y gestionen mejor su frustracion.
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8 Evita decir...
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“.Ya basta! S ' un momento

" £ Mejor utiliza frases como...

Me t|ene E |E de calma.
harto/a” ! . Luego
___________ / . hablamos.” y
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Explicar el porqué, ofrecer una alternativa sencilla
y hablar con calma favorece que acepten las normas,
colaboren y gestionen mejor su frustracion.
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Puedes decirme |
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Explicar el porqué, ofrecer una alternativa sencilla
y hablar con calma favorece que acepten las normas,
colaboren y gestionen mejor su frustracion.
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0 Evita decir...
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. veces lo | ¢
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| Mejor utiliza frases como...
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una vez mas

de otra manera.
¢ Te parece

\ bien?”
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Explicar el porqué, ofrecer una alternativa sencilla
y hablar con calma favorece que acepten las normas,
colaboren y gestionen mejor su frustracion.



