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< Dinamica para aprender .
— a resolver contlictos —

/
Herramientas para hablar, escuchar, ) (p
calmarse y encontrar soluciones ~
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(%)= EL BOTIQUIN DE LOS CONFLICTOS =) )

> TIRITAS DE LAS -
PALABRAS AMABLES

_ {PARA QUE SIRVEN? -

Nos ayudan a reparar las
heridas que pueden causar
las palabras. Sirven para
pedir perdén, hablar con
respeto y cuidar a los demas.

Y
\
FRASES QUE CURAN <)

Lo siento.

No era mi intencion.
;Estas bien?

¢, Como puedo ayudarte?

\l\r

Podemos hablarlo.

@
PRUEBA UNA T'R'TA : Escribe una palabra amable que podrias usar hoy.

]| )
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~TERMOMETRO DE .
LAS EMOCIONES ~

-
wy (= :PARA QUE SIRVE? -
|

ENFADADO/A
Nos ayuda a identificar
como nos sentimos antes de
actuar. Poner nombre a la
emocion es el primer paso

ENFADADO/A

MOLESTO/A para resolver el conflicto. Q?
\ -/
o B
miste | = ¢COMO ME SIENTO? Q)
: Tranquilo/a.
\ =% TRANQUILO/A Triste.
Molesto/a.
+ Enfadado/a.
\\ ' Muy enfadado/a.
\ 4
\

-
ME PARO Y PlENSO = Rodea cémo te sientes hoy y explica por que

PORO®
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>GOTAS DE CALMA -

~ : ~
s ¢PARA QUE SIRVEN? -

Nos ayudan a parar, respirar
y recuperar la calma antes
de hablar o actuar. Cuando
estamos tranquilos, podemos

pensar mejor.

- QQJ
(- )
~ PASOS PARA CALMARME C)

1 Paro.

2 Respiro profundo.
3 Cuento hasta 10.
4 Hablo con calma.

L
P 3 o)
M' MOMENTO DE CALMA : Escribe o dibuja algo que te ayuda a tranquilizarte. %—

N
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SLUPA DE LA -
/ EMPATIA \

- ,PARA QUE SIRVEN? <

Nos ayuda a mirar lo que ha
pasado con atencién y a
entender como se siente la
otra persona. Escuchar
también ayuda a resolver

conflictos.
5 \ 4

4
(; PREGUNTAS IMPORTANTES Q)

¢Qué ha pasado?
¢,Cémo me siento yo?
¢ Cémo se siente la otra
persona?

¢ Qué podemos hacer para
' solucionarlo?

W,
= . ™\
MlRo CON EMPATIA ’;— Escribe una idea para demostrar empatia. %
\‘ \ \ 2 ‘\ 3 \
A J
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> VENDAS DEL -
DIALOGO

2 )
C ¢PARA QUE SIRVEN? -

-~

Nos ayudan a expresar lo
que sentimos sin hacer dafo.
Hablar con respeto permite
encontrar soluciones y
llegar a acuerdos.

_J
HABLOASI ¥

Me he sentido...

N &

@2}06\'/

Cuando ha pasado...

Necesito...
Propongo...
>/
4 = p ~\
PRACTICO El. DlALOGo = Completa una de las frases anteriores. %
\
1
2
3
- v
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~ RECETA DE
SOI.UCIONES

L
_ PARA QUE SIRVE? -

Nos ayuda a pensar
soluciones, elegir la mejor
y cumplir un acuerdo para
que el conflicto no se

repita. Q? 8
=
NUESTRA RECETA OV

Pensamos varias

1 :
soluciones.
2 Elegimos una solucién
justa.
3 Cumplimos el acuerdo.
4 Revisamos si ha
funcionado.
\ _J
4 4 P y )
EUJO UNA SOI_UC'ON = Escribe una solucién que te parezca justa. %_
‘\
1
2
3
\e. 7
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<~ TARJETAS PARA PRACTICAR -

p ”_ Lee cada situacién y piensa qué herramienta del botiquin @
’ S puede ayudar a resolverla. -

g i T e e e o P i e U i >

quieren usar el
mismo lapiz al
mismo tiempo.

en la fila y el otro se enfada.

| @ Dos companeros R | @ Un alumno empuja sin quereb '
g | |

4

« que hace sentir mal a su no se ponen de acuerdo
companero. CEMITIEYE:

i @ Alguien dice una palabra ﬂ | @ Dos amigos discuten porque
: AN

Después de un conflicto, R |

quieren llegar a un acuerdo |

para seguir jugando. |

n : A i

D e e = )8
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~ EL BOTIQUIN DE LOS CONFLICTOS - ]
O MIRECETA PARA /.

SOLUCIONAR EL CONFLICTO g]

(1) ¢Qué ha pasado? -

.
(_ (4 @ ”
2 ¢Como me siento? -

8
(_ # ® 7’
3 ¢Como se siente la otra persona? -

-
(- [ 4 (N 4 ° F 4
4 ¢Que solucion elegimos? -

\_
(. 7
5 Nuestro acuerdo -

\ ’
- ’ = Firmas:
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Agradezco la confionza e inferés en estos actividades que fueron
creadas con mucho carifio vy dedicacion Espero sinceramente que
estos materiales les oyuden v que impacten en el oprendizoje de los
alurnos y alunnas jugando, creando e innovando.

Todos los derechos reservodos por Actividades de Infonfil vy
Pamario . Queda prohbide distribuir, reproducir o vender este

moateriol por cualquier medio ya sea electrénicomente o de manera
Innpresa, osi como reclamarlo como propio e infentor modificar o
quitar ovisos de copyright, logos 0 marcas de aguo ya que se
encuentra profegido por los derechos de autor. El incumplimiento es
uno vidlacion o la Ley de los Derechos de Autor y tfendrd

consecuencios legales. © aht
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