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DESARROLLO EMOCIONAL

Ayuda a los nifos a identificar,
comprender y gestionar sus
emociones de forma saludable.
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COMUNICACION EFECTIVA

Facilita la expresion de lo que sienten,
mejorando la comunicacion con
familiares y docentes.

J

N\
SEGUIMIENTO Y PROGRESO
Permite observar cambios, avances
y patrones emocionales a lo largo ‘
del tiempo.
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,‘ © UN PEQUEIIO MOMENTO CADA DiA
PARA GRANDES CAMBIOS EN SU BIENESTAR EMOCIONAL
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Fomenta la reflexiéon diaria sobre

cOmo se sienten y por qué,
fortaleciendo su autoestima.
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HABITO DIARIO POSITIVO

Crear el habito de registrar sus
emociones cada dia ayuda a
desarrollar la constancia y el orden.
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IDEAL PARA CASA Y ESCUELA

Util tanto en el hogar como en el aula
para fortalecer el bienestar emocional
de forma practica y divertida.
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EMPATIA Y RESPETO

Promueve la comprension de las
emociones propias y de los demas,
mejorando la convivencia.
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APOYO VISUAL Y DIVERTIDO |

Con personajes favoritos de
Bluey, Pokémon y Mario Bros,
que motivan y acomparian.
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BIENESTAR INTEGRAL

Contribuye al bienestar emocional
general, reduciendo el estrés y
fomentando una actitud positiva.
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