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0 Pocas y en positivo
J— "~ Formula normas breves, Colocalas en un lugar Explica y muestra
J = \  comprensibles y visible y recuérdalas qué conducta esperas
J— en positivo. a diario. en cada momento.
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o Observa las seriales o Acércate con calma o Intervén a ’aempo
!y Iden’.r’ﬂca gestos, _ Habla en voz baja, ~ Actiia antes de que
tension COI’POFSL ’ reduce esﬁmulos - = la conducta aumente
nervios o cambios ‘ y ofrece sequridad. | | 7 F~ onintensidad

de tono.

v
~ . &
) - ve: — Preveniry actuar a tiempo suele ser mds eficaz que corregir v
@ Tdea clo \} cuando el conflicto ya ha escalado.

& MAS RECURSOS GRATIS EN WWW.ACTIVIDADESDEINFANTILYPRIMARIA.COM =



Y..> ESTRATEGIAS PARA CONTROLAR 7 ‘s

b 7 CONDUCTAS DESAFIANTES EN EL AULA ~ .
© gstrategia 3 S N ) i |
S ~ I / B \ ac;ul si lo -necesﬂf@i RINCON

DE CALMA

cqueno descanso

Un P q d S |_.. "-l . |
abriv grandeé W |
goss PrEY\dlZ&JES v

AUSA | i ‘;'II
/ NECESfTO

e 'I NA PAUSA f

—

Establece una palabm, gesto

. i Permite unos minutos de calma Cuando el a[umno se regule
0 tarjeta para pedir una pausa. en un lugar seguro y sin juicios. ayudale a volver a la actividad.

ALl

/ @: Tdea clave: :? Las pausas bien guiadas favorecen la autorregulacién y reducen la escalada del conflicto.
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Refuerzo inmediato

- Utiliza el refuerzo
de forma frecuente,

Di exactamente
que ha hecho bien

f, Reconoce la conducta
adecuada en el momento

N en que aparece. el alumno o el grupo. sincera. y equilibrada.
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S [dea clave 7 Lo que se refuerza tiende a repetirse; por eso es importante destacar
N la conducta que si queremos ver. (J
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Guia la eleccion
hacia la opcion que
favorezca la
convivencia y el
aprendizaje.

, Ofrece alternativas

— claras y realistas entre
las que el alumno
pueda elegir.

Habla con serenidad
y evita largos
discursos en
momentos de tension.
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Los errores también son
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! Analiza lo ocurrido 0 Promueve la reparacion (BC 1 Retoma la actividad

Facilita pedir perdon,
recoger, ayudar o
corregir el dano
causado.

Habla con calma sobre
lo sucedido y ayuda a
identificar qué pasé.

Ofrece una nueva

. oportunidad para
reincorporarse al aula
con éxito.
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0 Ensefia a respirar 0 Crea un espacio de calma 0 li

Bratticacor elibs Habilita un rincon &
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y sencillas (por ejemplo, jensona es o tarjetas

4 segundos inhalar, e calma al que puedan

acudir cuan
4 segundos exhalar). nec::lsit:na do lo

ME CALMO

Incorpora pequerias
rutinas o tarjetas
de autorregulacion
para que aprendan
a identificar sus
emociones y actuar
de forma adecuada.
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UNICACION
535‘ LA FAMILIA

COMUNICACION
ESCUCHA

BIENESTAR
APRENDIZAJE

Es’cablece pautas de ac’tuauon
comunes entre el entorno
familiar y el escolar.

0 Comparte informacién
relevante

g= Mantén una comunicacion

R= clara y respetuosa sobre

@— | avances, dificultades y
) \ necesidades del alumno.

Define junto a la familia
normas, limites y

2 estrategias para actuar
de forma coherente

en casa y en el aula.

Revisa los acuerdos,
valora los progresos
y ajusta las medidas
cuando sea necesario.
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~ Tdea clave: = Cuando familia y escuela actdan en la misma direccidn, el alumno recibe un mensaje claro y consistente.
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Agrodezco la confionza e interés en estos octividades que fueron
creadas con mucho carifio y dedicacion Espero sinceramente que
estos materioles les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los
aluminos vy alunnos jugondo, creando e innovando.
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