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mi mano para
escribir

Paso a paso, trazo a trazo
ilo consigo!

l’ ~*~ ,’— - ‘\\
e o V
“ A4
Traza Practica Mejora
Lineas Curvas Formas Caminos
Pequenos trazos, grandes logros
Nombre;
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I N D I C E Un camino para entrenar mi mano

SEMANA 1 DESPIERTO MI MANO
Lineas que caen 1 Lluvia de colores 5
Caminos que descansan 2 Rayos del sol 6
Rampas hacia arriba 3 Carreteras rectas 7
Rampas hacia abajo 4
SEMANA 2 LAS CURVAS BAILAN
Olas suaves 8 Espirales magicas 11
Arcos que saltan 9 Caracoles en marcha 12
Sonrisas y puentes 10 Caminos curvos 13
SEMANA 3 SUBO, BAJO Y GIRO
Zigzag 14 Bucles 17
Montahas 15 Guirnaldas 18
Puentes 16 Series repetitivas 19
SEMANA 4 COMBINO MIS TRAZOS
Laberintos sencillos 20 Patrones combinados 23
Camino entre obstaculos 21 Simetria de trazos 24
Trayectorias mixtas 22 Recorridos creativos 25
RETO FINAL iYA ESTOY PREPARADO!
Repaso de mis trazos 26 Dibujo con trazos 28
Copio el modelo 27 Mi gran reto final 29
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Empiezo con movimientos de arriba abajo.
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- Practico lineas de izquierda a derecha. N\,

Repasa las lineas punteadas despacio y sin levantar el lapiz.
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Rampas hacia arriba

SEMANA 1 Subo con trazos inclinados.

Repasa las lineas punteadas despacio y sin levantar el lapiz.

REPASA
* * * * * * * * *
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
74 74 74 74 74 74 74 74 74
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
* * * * * * * * *
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
74 74 74 74 74 74 74 74 74
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
* * * * * * * * *
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
74 74 74 74 74 74 74 74 74
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
* * * * * * * * *
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
74 74 74 74 74 74 74 74 74
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
* * * * * * * * *
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
74 74 74 74 74 74 74 74 74
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
* * * * * * * * *
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
74 74 74 74 74 74 74 74 74
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4
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Rampas hacia abajo

SEMANA 1 Bajo con trazos inclinados.

Repasa las lineas punteadas despacio y sin levantar el lapiz.

REPASA
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y
A A A A A A A A A
3 3 3 3 3 3 3 3 3
* * * * * * * * *
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y
A A A A A A A A A
3 3 3 3 3 3 3 3 3
* * * * * * * * *
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y
A A A A A A A A A
3 3 3 3 3 3 3 3 3
* * * * * * * * *
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y
A A A A A A A A A
3 3 3 3 3 3 3 3 3
* * * * * * * * *
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y
A A A A A A A A A
3 3 3 3 3 3 3 3 3
* * * * * * * * *
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y A Y
A A A A A A A A A
3 3 3 3 3 3 3 3 3
* * * * * * * * *
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Control y direccién del trazo vertical.
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Lluvia de colores
Empieza en cada nube y baja siguiendo la lluvia punteada.

SEMANA 1



Rayos del sol

SEMANA 1 Trazo recto en distintas direcciones.

Repasa cada rayo desde el sol hacia fuera. Después completa los que faltan.

1
s 1 V4
A} 1 /4
. 1 ’
~ Ay 4 -
~ e
~ e
~ e
e ~
e ~
e ~
L4 Y ‘ ~
’ ! \
¢ 1 \
4 1 \
1
1
s 1 V4
A} 1 /4
. 1 ’
~ Ay 4 -
~ e
~ e
~ e
e ~
e ~
e ~
L4 Y ‘ ~
’ ! \
¢ 1 \
4 1 \
1
s V4
A} /4
s 4
s 4
4 s
4 \
4 s
4 A}
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Carreteras rectas

SEMANA 1 Precision dentro de un camino.

Traza una linea por el centro de cada carretera sin tocar los bordes.
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Olas suaves

SEMANA 2 Movimiento continuo y relajado.

Repasa el modelo y continda el movimiento con tu lapiz.

AR PARRN YRR LR ,’~\ lls\ l’\\ PASR VARRN YRR
\-, ‘—' "' N NN ~ ~?’ ‘-' ‘-' \"
AR PARRN YRR LR ,’~\ lls\ l’\\ PASR VARRN YRR
\-, ‘—' "' S NN ~ ~?’ ‘-' ‘-' \"
AR PARRN YRR LR ,’~\ lls\ l’\\ PASR VARRN YRR
\-, ‘—' "' N NN ~ ~?’ ‘-' ‘-' \"
AR PARRN YRR LR ,’~\ lls\ l’\\ PASR VARRN YRR
\-, ‘—' "' N NN ~ ~?’ ‘-' ‘-' \"
AR PARRN YRR LR ,’~\ lls\ l’\\ PASR VARRN YRR
\-, ‘—' "' N NN ~ ~?’ ‘-' ‘-' \"
AR PARRN YRR LR ,’~\ lls\ l’\\ PASR VARRN YRR
\-, ‘—' "' N NN ~ ~?’ ‘-' ‘-' \"

Mds recursos gratis en www.actividadesdeinfantilyprimaria.com 8,

S - Em E Em Em e e e EE EE EE EE B B S S S B B B B EE EEN B B B M M B M M D D Em e

A EEE S S S B B EEE EEE EEE EEE SN BN BN BN BEE BEE BEE BES BEN BEE BEE BEN BEE EEE SN BN BN B BEE BE BEE BEE BEE BEE GBS BEE BEE BEE SN B BE BE BEE BEE BEe BEe BEe Bae Bam Eam Eam e



- o o Em S EE EE S S S B RS S B B SN BN BN BE BEE BN SE BEN BN SEE BEN BN BE BEN BN SN SN BN S RSN BN M RSN BN M RSN BN BN B BN M B M M B M Em mm Em ay,

7’

Arcos que saltan

SEMANA 2 Entreno el giro hacia arriba.

Repasa el modelo y continda el movimiento con tu lapiz.

Mds recursos gratis en www.actividadesdeinfantilyprimaria.com 92,

S - Em E Em Em e e e EE EE EE EE B B S S S B B B B EE EEN B B B M M B M M D D Em e

A EEE S S S B B EEE EEE EEE EEE SN BN BN BN BEE BEE BEE BES BEN BEE BEE BEN BEE EEE SN BN BN B BEE BE BEE BEE BEE BEE GBS BEE BEE BEE SN B BE BE BEE BEE BEe BEe BEe Bae Bam Eam Eam e



- o o Em S EE EE S S S B RS S B B SN BN BN BE BEE BN SE BEN BN SEE BEN BN BE BEN BN SN SN BN S RSN BN M RSN BN M RSN BN BN B BN M B M M B M Em mm Em ay,

7’

Sonrisas y puentes

SEMANA 2 Curvas hacia arriba y hacia abajo.

Repasa el modelo y continda el movimiento con tu lapiz.
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Giro cada vez con mas control. N\,

Repasa el modelo y continda el movimiento con tu lapiz.

PN ',-‘ PENR PN ',-‘ PENR PN
. " I I e, ' I I " I I "il N ' I I " I I
~’ , «’ , ~«~’ , ~’ , ‘~¢' ~’ , ~s ,
S=’ ~=’ ~a’ S=’ ~=’ ~a’ S=’
PN ',-‘ PENR PN ',-‘ PENR PN
. " I I e, ' I I " I I "il N ' I I " I I
~’ , «’ , ~«~’ , ~’ , ‘~¢' ~’ , ~s ,
S=’ ~=’ ~a’ S=’ ~=’ ~a’ S=’
LN ""\ LN LN ""\ LN LN
. " I I e, ' I I " I I "il N ' I I " I I
~’ , «’ , ~«~’ , ~’ , ‘~¢' ~’ , ~s ,
S=’ ~=’ ~a’ S=’ ~=’ ~a’ S=’
LN ""\ LN LN ""\ LN LN
. " I I e, ' I I " I I "il N ' I I " I I
~’ , «’ , ~«~’ , ~’ , ‘~¢' ~’ , ~s ,
S=’ ~=’ ~a’ S=’ ~=’ ~a’ S=’
LN ""\ LN LN ""\ LN LN
. " I I e, ' I I " I I "il N ' I I " I I
~’ , «’ , ~«~’ , ~’ , ‘~¢' ~’ , ~s ,
S=’ ~=’ ~a’ S=’ ~=’ ~a’ S=’
LN ""\ LN LN ""\ LN LN
. " I I e, ' I I " I I "il N ' I I " I I
~’ , «’ , ~«~’ , ~’ , ‘~¢' ~’ , ~s ,
S=’ ~=’ ~a’ S=’ ~=’ ~a’ S=’
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\
/

Caracoles en marcha

SEMANA 2 Espiral y salida en un solo gesto.

Repasa el modelo y continda el movimiento con tu lapiz.

I/
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| -
~ - - N =N - - N
4 ¢ 4 ¢
1 1 g ! 1 ! ll"‘ 1 g ! 1 ! ll"‘
4 4 4 4 4 4
I N - -k om om - - em = - om om - -k om om N
|
|
|
|
Al - - N =N - - N
4 ¢ 4 ¢
| Dy R S Dy R S
[ 4 [ ? l' [ 4 [ ? l'
| A\ . A . A . A\ . A . A .
N - -k om om - - em = - om om - -k om om N
|
|
|
|
l Al - - N =N - - N
4 ¢ 4 ¢
1 1
1 1 g ! ll"‘ ll" 1 g0 ! ll"‘ ll"
1 N - - o - - N
|
|
|
|
- - - - - -
4 ¢ 4 ¢
1 1 1 1 1 1
]
| ) 'y g ) ) S
k4 k4 k4 k4
N - -k om om - - em = - om om - -k om om N
|
|
|
|
1 - PRai S Phal ] - PRai S Phal ]
1 g0 ! LN LI 1 g0 ! LN LI
I [ 4 [ ? l' [ 4 [ ? l'
I N - -k om om - - em = - om om - -k om om N
|
|
|
|
Al - - N =N - - N
4 ¢ 4 ¢
1 1 g ! ll"‘ ll"‘ 1 g ! ll"‘ ll"‘
I N - -k om om - - em = - om om - -k om om - - em =
|
|
|
|
|
|
|
|
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- Combino curvas amplias y pequenas. N\,

Repasa el modelo y continda el movimiento con tu lapiz.
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Zigzag

SEMANA 3 Cambio de direccién sin parar.

Sigue el recorrido punteado con un movimiento continuo.
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Montanas

SEMANA 3 Subo y bajo con precision.

Sigue el recorrido punteado con un movimiento continuo.
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Puentes

SEMANA 3 Angulos y lineas rectas combinadas.

Sigue el recorrido punteado con un movimiento continuo.
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\
/

- Giros que preparan para escribir. N\,

Sigue el recorrido punteado con un movimiento continuo.

- - N - N o™ - - P ’-
1’ ‘\ ,' A ’ A4 ‘\ /’ 1 ,' A ’ N Vs \\
P L i S S (S A
A [ IEERN ! ‘\ 1 N 1 \ ! ‘\ ’i' e 1
‘~’ Sa? \—l \Nl S ‘-' N~ o \i'
- - N - N o™ - - P ’-
" S 4 N P N ¢ \ ’ . s \ P [N , N
A S ¢ L4 ¢ 1 \
@ /===aa == Al o,
‘ 1S R TR LN SN ’i' N 1
‘i’ AR ~-, \Nl \-' ‘_' N o \if
- -5 - n o™ - - P =
P (AU A A (R A A A
\ 4 ’ 1 4 V4 1 )
@ /===aa == A A o,
S R S N T Y ’i' S
‘i’ AR ~-, \Nl \-' ‘_' N o \if
- -5 - n o™ - - P =
P (AU A A (R A A A
A S ¢ 4 ¢ 1 \
@ /===aa == A A o,
‘ 1S R TR LN SN ’i' ‘ 1
‘i’ AR ~-, \Nl \-' ‘_' N o \if
- -5 - n o™ - - P =
P (AU A A (R A A A
A S ¢ 4 ¢ 1 \
@ /===aa == A A o,
. P T A PR S L A ’i' N [
‘i’ AR ~-, \Nl \-' ‘_' N o \if
- -5 - n o™ - - P =
P (AU A A (R A A A
A S ¢ 4 ¢ 1 \
@ /===aa == A A o,
S R S N T Y ’i' S
‘~’ Sa? \—l \Nl S ‘-' N~ o \i'
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- Curvas enlazadas de forma continua. N\,

Sigue el recorrido punteado con un movimiento continuo.

4 A
' A n h '\ VA ’ l‘ A !
\ Y FARY N 4 N , ) ’ \ A ’
(] \ ’ N ’ N ¢ N Y N ¢ N \ , \ ’ N y
N - ~ e ~ - -’ SoY S D N~
4 A
' A n h '\ VA ’ l‘ A !
A Y Y FARY ’ \ ' N , \ ’ \Y A ’
o \ ’ N ’ N ¢ N ’ N ¢ N \ , \ ’ N y
N - ~ e ~ - -’ SoY S D N~
4 A
' N n h '\ VA Y} l‘ N !
A Y Y FARY ’ \ ' N , \ ’ \Y A ’
o \ ’ N ’ N ¢ N ¢ N VAR \ , \ ’ N y
N - ~ e ~ - -’ SoY S D N~
4 A
' N n h '\ VA Y} l‘ N !
A Y Y FARY ’ \ ' N , \ ’ \Y A ’
o \ ’ N ’ N ¢ N ¢ N VAR \ , \ ’ N y
N - ~ e ~ - -’ SoY S D N~
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Series repetitivas

SEMANA 3 Observo, repaso y mantengo el ritmo.

Sigue el recorrido punteado con un movimiento continuo.

"\ ~ "\ ~ "\ b "\ ~

4 LIRS 4 LIRS 4 2 s 4 LIRS

’ N ¢ VT, N ¢ VT, N ¢ \mm= N ¢ -
’ 7 ’ 7 ’ A\ S ’ A S/

"\ ~ "\ ~ "\ - "\ ~

4 LGRS 4 LGRS 4 LGERIRN 4 LGRS

’ N ¢ VT, N ¢ VT, N ¢ \mm= N ¢ -
’ 7 ’ 7 ’ A\ S ’ A S/

"\ ~ "\ ~ "\ b "\ ~

4 LIRS 4 LIRS 4 2 s 4 LIRS

’ N ¢ VT, N ¢ VT, N ¢ \mm= N ¢ -
’ 7 ’ 7 ’ A\ S ’ A S/

"\ ~ "\ ~ "\ b "\ ~

4 LIRS 4 LIRS 4 2 s 4 LIRS

’ N ¢ VT, N ¢ VT, N ¢ \mm= N ¢ -
’ 7 ’ 7 ’ A\ S ’ A S/

"\ ~ "\ ~ "\ b "\ ~

4 LIRS 4 LIRS 4 2 s 4 LIRS

’ N ¢ VT, N ¢ VT, N ¢ \mm= N ¢ -
’ 7 ’ 7 ’ A\ S ’ A S/

"\ ~ "\ ~ "\ b "\ ~

4 LIRS 4 LIRS 4 2 s 4 LIRS

’ N ¢ VT, N ¢ VT, N ¢ \mm= N ¢ -
’ 7 ’ 7 ’ A\ S ’ A S/
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Laberintos sencillos

SEMANA 4 Planifico el recorrido antes de empezar.

Busca el camino y recorrelo con tu lapiz sin salirte.
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Camino entre obstaculos

SEMANA 4 Rodeo sin tocar los dibujos.

Busca el camino y recorrelo con tu lapiz sin salirte.

Mds recursos gratis en www.actividadesdeinfantilyprimaria.com

A EEE S S S B B EEE EEE EEE EEE SN BN BN BN BEE BEE BEE BES BEN BEE BEE BEN BEE EEE SN BN BN B BEE BE BEE BEE BEE BEE GBS BEE BEE BEE SN B BE BE BEE BEE BEe BEe BEe Bae Bam Eam Eam e



- o o Em S EE EE S S S B RS S B B SN BN BN BE BEE BN SE BEN BN SEE BEN BN BE BEN BN SN SN BN S RSN BN M RSN BN M RSN BN BN B BN M B M M B M Em mm Em ay,

7’

Trayectorias mixtas

SEMANA 4 Rectas, curvas y giros en un solo camino.

Busca el camino y recorrelo con tu lapiz sin salirte.

. 4 Pep—— 4 7

. 4 Pep—— 4 7

e e e === Pep—— 4 7
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7’

- Repaso y después copio el modelo. N\,

[Busca el camino y recdrrelo con tu lapiz sin salirte.

Copia el patrén en la linea inferior

Copia el patrén en la linea inferior

Copia el patrén en la linea inferior
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Simetria de trazos

SEMANA 4 Completo el dibujo al otro lado.

Busca el camino y recorrelo con tu lapiz sin salirte.

s A
’ A\ -
4 LN - -
4 s A Py - -
A e
S L
L 4
Completa el otro lado
A Y
PRGIR
’ A\ -
P M "
4 A - -
A S s”
S -
L 4
Completa el otro lado
A Y
PRGIR
4 \ -
4 LN - -
4 s A Py - -
A e
LN -

Completa el otro lado
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Recorridos creativos

SEMANA 4 Invento caminos manteniendo el control.

Busca el camino y recorrelo con tu lapiz sin salirte.

Inventa un camino hasta la estrella

Inventa un camino hasta la estrella

Inventa un camino hasta la estrella
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7’

- Vuelvo a practicar todos los movimientos. N\,

Pon en practica todo lo que has entrenado. Hazlo con calma y precision.

L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2 L2
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
L ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
() 17 :H\ e TN Ty T :'\\ e TN Ty T '
A 4 N ‘-' N4 AN 4 N ‘-' (N4 AN
24 . \ . ¢ . \ . ¢ . \ N
o o v o o v o o v .
\ ’ s \ ’ 4 A ’ A
¢ Y e ¢ 1 1’ 4 ,\ . ”"n
s N Y ¢ Y ° L AR
‘ ¢ Y ’ 9 N N ’ 4 ' N ’ 1 ’ 1
\¥ ’ Y 4 A 1 /4 A S Y
. U ‘ v U ‘ w u Y .
) 4 ) [ \J !/
’-\ ’—~ ,-~ - - P o™ ’-~
¢ N . e N " N " \‘ ,l \‘ ¢ \‘ ¢ \
) l.---ra.---,..---...\---.\-‘---------I-l.---’.a.---,.
N o ¢ N 7N MERN e S0 P ’
So . So . Sov ~.’ ~=7 ~= Yoo Sav

Mds recursos gratis en www.actividadesdeinfantilyprimaria.com 26 ,

e - o o o o o o o e EE O EE EE EE EE EE EE EE S S D D D M D e e e e e mm o

A EEE S S S B B EEE EEE EEE EEE SN BN BN BN BEE BEE BEE BES BEN BEE BEE BEN BEE EEE SN BN BN B BEE BE BEE BEE BEE BEE GBS BEE BEE BEE SN B BE BE BEE BEE BEe BEe BEe Bae Bam Eam Eam e



- o o Em S EE EE S S S B RS S B B SN BN BN BE BEE BN SE BEN BN SEE BEN BN BE BEN BN SN SN BN S RSN BN M RSN BN M RSN BN BN B BN M B M M B M Em mm Em ay,

Copio el modelo

RETO FINAL Observo y reproduzco cada patrén.

Pon en practica todo lo que has entrenado. Hazlo con calma y precision.

% Y
»n 4AY
MOdelo 1 " A ,' ) ¢ © 4 ‘
VIR S AN W AN
‘ 14
Copialo aqui
Modelo 2 FREREUE A Y U N A S
o
‘-’ \/ S, ‘~ !’ \/ ‘ » - !
Copialo aqui
- - - - - - -
¢ 4 ¢ ¢ 4 ¢ ¢
Modelo 3 ¢ A Y A S, S, >, .
Cépialo aqui
L' 4 e ~
Modelo 4 . N - -
- \,' AW TR RN Y RN
v A X4 - A\ <!
Copialo aqui
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Dibujo con trazos

RETO FINAL Descubro dibujos hechos con lineas y curvas.

Pon en practica todo lo que has entrenado. Hazlo con calma y precision.

l’~~ S
4 ss ’ A
P4 N L4 [N
Y4 K4
A AN
L4 « 4
4 Y ¢ A
1 \
1 ¢ LN
1 - -y 1 L4
1 1 . ¢
1 1 ' ' . ’
1 1 . ¢
1 1 . ’
I A
le e el e e e e - - [N
L 4
1
I
’
CASITA COMETA
A
o N o N
, . ¢ .
1 | 1
. A ’
- -y
o™ h—’,- h—:-~ ’¢‘ ~~ ¢
¢ R4 . N , Soo e !
I 1 |1 ] ’ ¢ 1
v ] 4 % 1
' 4 V4
N \~ N ’ ‘s P I
h_’-~ 1¢’-~§_ ~ ’ < 1
4 .\ \ S ’ .
] |'l 1 S ="
1
‘\ II‘\ ’
h_, 1 5—,
1
FLOR PEZ
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Mi gran reto final

RETO FINAL Demuestro todo lo que he aprendido.

Pon en practica todo lo que has entrenado. Hazlo con calma y precision.

1. Rectas
2. Curvas
= ¢S - - N - - s\ -
’ AR AR ¢
<7 \v' A 24 <! A L34 </ S ~7’
3. Zigzag
Py s A
ek 4 " A O . ”n » s
’ AR Y 2 S ‘\ R " TS S
‘ ’ \ ’ L} A
1 A\ V4 1 A 4 U
‘ v ) v ’ ’ v . *
4. Bucles
- N ’- P S —\ ’n - N ’-
¢ s, s ¢ N ¢ . e \ ¢ s,
L—--,-\---‘-.(---)-'—-_T.\___\_L__.'_\___‘_.
\ ] \ Y \ /4
‘—' ~—' \\', \_, \5’ ~—, \—'

5. Mi camino libre

Inventa un recorrido hasta la estrella

iMi mano esta lista para escribir!
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