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¢QUE HACER EN LA ESCUELA Si HAY UN TERREMOTO? -$-

o AGACHATE

Agachate para evitar
que una sacudida
te tire.

€ cusrer

Cubrete la cabeza y el cuello,
preferiblemente debajo de
una mesa resistente.

€ AGARRATE

Agarrate a la mesa hasta
que termine el movimiento.

@) ALEATE DE PELIGROS

Aléjate de ventanas, espejos,
estanterias, lamparas y
muebles altos.

© noumiLicEs
ASCENSORES

No utilices ascensores.

<

@ NO CORRAS

No corras hacia las escaleras
ni hacia la salida durante
el temblor: las fachadas,
cristales y objetos que caen
pueden ser especialmente
peligrosos. E

o ESCUCHA A TU PROFESOR/A

Sigue las instrucciones de tu
profesor/a en todo momento.

0 ESPERA A QUE PASE
EL MOVIMIENTO

Quédate en tu lugar hasta
que termine el temblor.

Q REVISA CON CUIDADO

Cuando termine, revisa si hay
dafios, fugas de gas o objetos
que puedan caer.

@ SAL CON PRECAUCION

Si es seguro, sal con
precaucioén, en orden y
acompaniado por tu

profesor/a.

[

iY LO MAS IMPORTANTE! MANTEN LA CALMA Y SIGUE LAS INSTRUCCIONES. 1
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£3% ZQUE HACER EN CASA Si HAY UN TERREMOTO? .

o AGACHATE

Agachate para evitar
que una sacudida
te tire.

9 CUBRETE

Cuibrete la cabeza y el cuello,
preferiblemente debajo de
una mesa resistente.

0 AGARRATE

Agarrate a la mesa hasta

que termine el movimiento.

o ALEJATE DE PELIGROS

Aléjate de ventanas, espejos,
estanterias, lamparas y
muebles altos.

6 NO UTILICES
ASCENSORES

No utilices ascensores.

' ( Nocorras

No corras hacia las escaleras
ni hacia la calle durante el
temblor: las fachadas, cristales
y objetos que caen pueden
ser especialmente

peligrosos.

o SI ESTAS EN LA CAMA

Si estds en la cama, normalmente
es mejor quedarte alli y protegerte
la cabeza con una almohada,
salvo que haya algo pesado
encima que pueda caer.

ESPERA A QUE PASE
EL MOVIMIENTO

Quédate en tu lugar hasta
que termine el temblor.

Q REVISA CON CUIDADO

Cuando termine, revisa si hay
dafios, fugas de gas u objetos
que puedan caer.

@ SAL CON PRECAUCION

Si es seguro, sal con
precaucion, usa las escaleras
y aléjate de la fachada.

(Y LO MAS IMPORTANTE! MANTEN LA CALMA Y SIGUE LAS INSTRUCCIONES. |
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Credilos U (\ Fpr—
normas deuso

Agrodezco la confionza e interés en estos octividades que fueron
creadas con mucho carifio y dedicacion Espero sinceramente que
estos materioles les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los
aluminos vy alunnos jugondo, creando e innovando.

Todos los derechos reservodos por Actividades de Infantil vy
Prmnaria . Queda prohbido distribuir, reproducir o vender este

materiol por cualguier medio ya sea electronicomente o de monera
impreso, asi como reclomarlo cormo propio e infentar modificar o
quitar avisos de copyrght, logos o marcos de aguo yo que se
encuentra protegido por los derechos de autor. El incumplimiento es
una vidlacion o la Ley de los Derechos de Autor y fendra

consecuencios legales. © _
opyright

SIGUENOS <> @adeiyp

Suscribete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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