Actividades
de

Incantil y Primaria

o UNIDADES BASICAS B

Las unidades principales

medir el tiemp
i Pk Dern.e.rmru.n‘l.uﬂor‘

Sepunde (5) =)

Lo unidad més pequefia. 60 s = 1 min
60 min = 1 h

Minuto (min)

1 winibs = 60 seyuidos =Ll

II (l'l) Dﬂwﬂrumr

(+)
1 min = 60 s

1 hora = 60 minutos

Dia

1 h =60 min
Y =y e 1 dia = 24 h
Recuerda.: Consejo:

Multiplica para pasar a una
unidad mayer y divide para
pasar a una menor,

> Z MEDIDAS DE TIEMPO £ =

Entiende, convierte y calcula el tiempo facilmente
EL tiempo es oro: japrende a medirlo y a usarlo bien cada dia!

9 CONVERSIONES W 0 RELACIONES
ENTRE UNIDADES IMPORTANTES

LECTURA DEL RELOJ
ANALOGICO

Las manecillas del r‘eloJ
® Lo manecilla corta sefiala

Se lee de izquierde a derecha:
horas : minutos

# 1 hora tiene 60 minutos.

#* 1 minuto tiene 60 segundos. las horas. Ejemplos:
® La manecilla larga sefiala y
#* 1 dia tiene 24 horas. l6& - Fndiabos: Sowic s
(07:18) ==,

semana tiene 7 dins.

mes puede tener 28, 30
o 31 dias.

(18:30) 20

# 1 ofio tiene 12 meses.

# 1 afo tiene 365 dias
(366 en afio bisiesto).

o

El.tim‘npnnusarmednds‘laner,
japrovéchalo al méximo!

Truco:
Si la manecille. lorge estd en el 12,
es en punto, Si estd en el 6, es

9 LECTURA DEL RELOJ 0 SUMAS Y RESTAS
DIGITAL DE TIEMPO

Pasos para resolver:
@Pmlu.scnﬂh.dﬂ.desmlu.
misma unidad.
®5wmarestalasvuloms.
@Conviartael.resul.tndnu.
Ejr-:rnpl.n‘l:
2 h15 min + 1 h 45 min
'
3|'|.60mi.n=‘l-h0|:|rnin.:
qumpl.nz:
5h 20 min = 2 h 45 min
» B
| 2 h 35 min
Consejo:

5i los minutos lagan a 60,
suma 1 hora y dejo 00 min.

Prioriza tus tareas.
Bl Dejo tiempo para descansar. " @&
jUsa bien tu tiempo coda dia!

€3 Estudiamos y aprendamos.
@Jugnrrmsgmwhmﬁs

Ayudamos en casa.
jCada momento cuenta!

Usos del tiempo en nuestra vida

@Deﬁcmmmnmgmﬁdﬂ:rmﬁmmsh‘nmhﬂ.

#8 Confundir horas con minutos.
38 Olvidar convertir los unidades.
% No comprobar los resultados.
M No leer bien el rels). ®




