Actividades
de

> COMO DIVERTIRSE DURANTE <=
“ LAS VACACIONES SIN PANTALLAS ©

iDisfruta, crea, juega y vive momentos inolvidables!

Las wvacaciones son para descansar, explorar, aprender y compartir. \
Hay muchas formas divertidas de pasarilo genial sin usar pantallas. s

@ N 2 (3 ] LEE Y VIAJA CON O EIE (5 J EXPLORA Y DESCUBRE
NUEVAS COSAS

El aire libre tiene mil posibilidades Crian e bl oo i TU IMAGINACION Y CON AMIGOS
mwum manos y deja volar tu imaginacién. Los libros te lleven a lugares Los mejores recuerdos se crean Las vacaciones son perfectas para
increibles sin moverte de casa. compartiendo tiempo juntos. aprender y conocer el mundo.

Infantil y Primaria

* Jugar d fithol, a la comba o d escondite.

para ti y para lo que te gusta retos

= = e o Hacer pulseras, figuras de papel ® Leer cuentos, comics o revistas. * Visitar museocs., pusblos o granjos.
Pasecr R B it ¢ Inventar tus propias historias. e Cocinar juntos recetas ricas. * Observar la naturaleza.
* Exploress i, inchtes 6 plaps. L P s——— ® Crear un diario de aventuras. ¢ Contar historias o hacer teatro. e Aprender dlge nueve cada dia.
B 6 Y Haz EJercicio (7 ] DESCONECTA PARA (8 )} ORGANIZA RETOS (9 J AYUDA Y COMPARTE (10] CREA RECUERDOS
Y CUIDATE CONECTAR CONTIGO Y JUEGOS < i — INOLVIDABLES
Mover tu cuerpo te hace sentir bien Sin pantallas, tienes mas tiempo Pon a prueba tu creatividad con te hace muy feliz.
divertidos.

e Cominar, correr o hacer senderismo, s Ayudar en casa. e Haz fotos (sin pantallas de mas).
* Procticar yoga o estiramientos. ® Hacer un regalo hecho a mano. ¢ Guarda recusrdos especidles.
¢ Beber agua y comer sano. | & Cuidar de plantas o mascotas. * Vive el presente y disfruta.
Consejos para unas vocockones increibles Evita estas ideas iTl:l puedes!

Voria entre juegos, descanso y aprendiraje.
f Disfruta de la naturdeza.

ilo importante es pasario bien!

Pasor demasiodo tiempe en pantallos.

Elige actividades que
Quedarta todo ol dia on casa sin moverts. '
@

te hagan feliz,
disfruta sin pantallas
y crea recuerdos que
durarén para siempre.

Dormir mal o desordenar tus horarios.
Comer en axceso y no hidratarts.
No aprovechar el tiempo libre.

00000

% jLas vacaciones son para vivir, reir, aprender y disfrutar sin pantallas! ’



