v -\

. B\TACORA

W M // R 'Y
==y N > \
/ | o y

i_"_ [ \ |

l L =8 ’I \ |f , } I|'I /I

= g \ | ‘ I-"' ,"ll I I| 1 J ,f .'I

\ 1'3 ' ) A // l L B |II 'I
s = o Ny g

Conocer, entender Yy acompaiar
cada emocién.
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G, .__,-'/ e :
Feliz Triste Preocupado/a EI'IOJGdO/ a Tranquilo/a

8 Nombre:

o

[t Grado / Grupo:

O
ﬁ Ciclo escolar: @

Pequefias emociones

grandes aprendizajes. ﬁ

&
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BITACORA
EMOCIONAL

v 9 9 SEMANAL U't;

Nombre del alumno/a:

Grado / Grupo: Rl / /
Dia Emocién predominante Observacién breve
Lunes U‘ (a2

Martes (on) (ae) |
Miércoles 3y ;
Jueves . L

3
Viernes Ul ey

Acciones que funcionaron: Q} Aspectos a seguir trabajando: QQ
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= Maestra Claary,, =
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Nombre del alumno/a:

GI"‘GdO / GI"UPO: FGC}\!‘I / / @

. Lo que @ 2. Lo que Q 3. Personas que QQ
me hace feliz me preocupa me ayudan

4. Cosas que 5. Mis metas QQ
me tranquilizan emocionales

Maestra Claary,



MI SEMAFORO

%,

Bitacora emocional

Nombre del alumno/a:

Grade / Grupo: Fecha: / /

() ME SIENTO BIEN CUANDO.. @

NECESITO AYUDA CUANDO.. ()

@ ME ENOJO O ME PONGO TRISTE CUANDO.. @

LO QUE PUEDO HACER PARA SENTIRME MEJOR:
©

Maestra Claary,,
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MIS
FORTALEZAS 3

) Blfacora emocuonal

L/

Nombre del alumno/a:
Grado / Grupo: Fecha: / / Q‘Q

Q Algo que logré esta semana:

0 Soy bueno en: (D

@ Algo que me hace especial: in:gil;::d:: 2:_9

@ Mi superpoder es:

- Maestra Claary ,,



. " < Bitacora emocional

Nombre del alumno/a:

Grado / Grupe: Fecha: / ! @
Z )\ CUANDO ESTOY TRISTE A% CUANDO ESTOY ENOJADO
S~*)  PUEDO. ® %t PUEDD.. ®

Contar hasta |0

—
Hablar con alguien

== N
) Dibyjar

| ) Respirar profundo @

Escuchar musica Jé

Tomar agua

LI

Respirar profundo

L

|
oy

Pedir ayuda

__J Tomar un descanso @ :] Ir a un lugar tranquilo
Q) 3 Otro:

Otro:

Maestra Claary



_MIDIA

. < Bitacora emocional @

Nombre del alumno/a: (D
Grado / Grupo: Fecha: / /
|. Lo mejor de mi dia fue: () WL
= =
& S
7 « @

2. Algo que aprendi hoy: (D

3. Algo que quiero mejorar mafana: ()

Y. Hoy me siento: (D

Tranquilo/a Preocupado/a Triste Encjado/a

Maestra Claary

Muy feliz



