En cada una de las secciones de abajo,
dibuja o escribe como te sientes cuando tienes esa emocion.
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% @ Este mapa me ayuda a conocerme mejor,
mis suefios, mis aprendizajes y todo lo que me hace Gnico/a. ¢

@ 2 COSAS N (FJ:’} 2 PERSONAS
QUE QUIERO QUE ME HACEN

MEJORAR: CRECER Y POR QUE:

1. L
9 2.
_ _ .
ﬁ@ 2 COSAS NUEVAS | 4 @ 2 EXPERIENCIAS\
1,
2

QUE QUIERO QUE ME HAN
APRENDER: - -— S ENSENADO MUCHO:

1

2

Yoy #, U ),
@ 2 COSAS QUE \’/ C;&\ 2 METAS QUE \

ME HACEN FELIZ ME ILUSIONAN
Y POR QUE:

PARA EL FUTURO:
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SAPAUSAIPARA

@ A veces nuestra mente y nuestro corazon se llenan de muchos pensamientos
y emociones.

@ Hoy vamos a darnos un momento para respirar, pensar y expresar lo que sentimos.

@ En el lado derecho, escribe o dibuja las cosas que te preocupan o te hacen
sentir triste.

@ Después, respira profundo y en el lado izquierdo escribe o dibuja

las personas y cosas que te hacen sentir querido. Activiaaaes
de
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Q? Hablar de lo que sentimos nos ayuda a sentirnos mejor.

o o
oy COSAS QUE ME COSAS QUE ME i
=4 HACEN SENTIR BIEN PREOCUPAN O ME E
=] Y AGRADECIDO HACEN SENTIR TRISTE -
| —] H_-‘"---.
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Mis sentimientos importan. kg l
@ Expresarlos es el primer paso para sentirme mejor. }



N MIFARBONDERES
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&C()MO TE SIENTES...?E 1

1. Contigo mismo ° 7
Q ' =
2. Con tus papas 0
3. Con tus ami 0 0 )
‘ gos } 7
S / ° O
4. Con tu familia N \ 2
| ‘ 4
5. Con tu maestra ' =
TN
6. Con tus vecinos l 9. Con tu salud
|
7. En la escuela o / . o
/
\

10. Con tus emociones

8. En el recreo ‘“ o p, "’ 11. Con tus tareas
GENIAL BIEN MUY MAL TRISTE
<> <
& &
VERDE ([ amariLLo J (I rovo [P [ Azue
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La confianza no aparece por arte de magia,

@ se construge poco a poco con acciones y palabras.
iPiensa, reflexiona y completal

T o o S S e S e e e S S S s S s s o —

MI TERMOMETRO DE LA CONFIANZA

~

@z— @

Lo que me gustaria
recibir o que todavia
necesito para confiar

mas.

Cosas que me hacen
sentir tranquilo/a
y con confianza.

dalalalalals
000000

®e

Situaciones o actitudes
que me hacen sentir
inseguro/a o me cuesta
confiar.

I f

la confianza se fortalece

nn Cuando hay sinceridad, respeto y cumplimiento,
) . -— L9

I

................................................................................................

Recuerda una situacion en la que alguien confié en ti
oenla que td confiaste en otra persona. Sﬁ?
¢Qué ocurrié? ;Como te sentiste? ;Qué aprendiste?
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Ny NRMAPA UGIONARSES
PROBLES
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g > Sigue estos pasos para tomar la mejor decision. Z;—
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¢ Cudl es el
problema? T e el et A e L e o)

9’:. (-[ Solucion 1 ];f}\ /-‘[ Solucion 2 15_}\ /_[ Solucién 3 @

~

¢ Cudles son
algunas

soluciones
posibles?
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e - a Consecuencias hF Consecuencias T o Consecuencias j
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¢ Qué pasaria @ m @
si eliges

L Do A (FSR——— T —————

’

; Qué opcion

vas a elegir? ?

Mi decision:

y,
e ¢ Por qué esta es
la mejor opcién? 3
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Agradezco la confionza e inferés en estos actividades que fueron
creadas con mucho carifio vy dedicacion Espero sinceramente que
estos materiales les oyuden v que impacten en el oprendizoje de los
alurnos y alunnas jugando, creando e innovando.

Todos los derechos reservados por Actividades de Infontl v
Pamario . Queda prohbide distribuir, reproducir o vender este

moateriol por cualquier medio ya sea electrénicomente o de manera
Innpresa, osi como reclamarlo como propio e infentor modificar o
quitar ovisos de copyright, logos 0 marcas de aguo ya que se
encuentra profegido por los derechos de autor. El incumplimiento es
uno vidlacion o la Ley de los Derechos de Autor y tfendrd

consecuencios legales. © aht
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