- (‘,C()MO ORGANIZAR EL TIEMPO DE ESTUDIO?

Organizar tu tiempo de estudio te ayuda a aprovechar mejor ‘

A

CONOCE TUS
TIEMPOS

Piensa en cuanto tiempo
tienes cada dia y en
qué momentos estas

méas concentrado.

‘ cada dia, cumplir tus metas y tener tiempo para descansar y disfrutar.

\
p T

iUna buena organizacion es la clave del éxito!

ESTABLECE
TUS PRIORIDADES

A —

Haz una lista de tareas
y actividades. Decide
qué es mas importante
y qué puede esperar.

PLANIFICA TU
ESTUDIO

@
Crea un horario realista
asignando tiempo a cada
materia o tarea. Sé
especifico.

USA TIEMPOS
Y DESCANSOS

Estudia en bloques
de tiempo y toma
descansos cortos para
descansar tu mente.

PASOS PARA ORGANIZAR TU TIEMPO DE ESTUDIO

EVITA
DISTRACCIONES
&

Busca un lugar tranquilo,
apaga lo que te distraiga
y ten a mano solo lo
que necesitas.

REVISA Y

AJUSTA

Revisa tu planificacién
cada semanha y haz
cambios si es necesario.
iSé flexible!
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HERRAMIENTAS QUE TE PUEDEN AYUDAR

CONSEJOS UTILES

RECUERDA

calendario Para recordar : Para controlar Para ser constanteé Para mantenerte que disfrutes. i
Para planificar = lo que debes el tiempode = ycumplirtus = motivado y o Sé constante: pequefios pasos todos los dias //
tus tareas. hacer. estudio. objetivos. enfocado. te Revanilejos: &
7 L\; Lo

@ 0O 2

Agenda o Lista de tareas Temporizador Tabla de hdbitos | Metas claras

W Empieza por lo més dificil cuando tengas més energia.
W No estudies todo el dia sin parar.
W Dormir bien también es parte del estudio.

¢ Deja tiempo para hacer ejercicio y actividades

Organizar tu tiempo no es hacer
mas cosas, sino hacer lo

importante en el momento
adecuado.

N




-(2)- {COMO PREPARAR REGLAS MNEMOTECNICAS?

IDENTIFICA
LA INFORMACION

&
-

y
&

Selecciona lo que quieres

recordar: listas, pasos,
conceptos, fechas, etc.

EJEMPLOS DE REGLAS MNEMOTECNICAS

ACROSTICO

Las reglas mnemotécnicas son trucos que te ayudan a recordar
informacion de forma mas facil usando palabras, frases, rimas,

PASOS PARA CREAR REGLAS MNEMOTECNICAS

9 BUSCA LA IDEA
CLAVE

Encuentra la idea o
palabra mas importante
de cada elemento.

FRASE

acrésticos, imagenes o asociaciones.

REGLA MNEMOTECNICA

—i———

) ELIGE EL TIPO DE

Puedes usar acrésticos,

frases, rimas, historias,

asociaciones, imagenes
o ndmeros.

LI

o CREA TU REGLA |

8-

Forma una palabra,
frase o imagen que
relacione las ideas clave
y sea facil de recordar.

J

ASOCIALA Y PRACTICA Y
REPITELA REVISA
Relaciona la regla con Usa tu regla

la informacién y repitela mnemotécnica

en voz alta varias veces. con frecuencia y
revisa para que no

se te olvide.

—
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ASOCIACION

CONSEJOS UTILES

Haz tus reglas cortas y faciles de entender.

RECUERDA

La clave es convertir

Usa las primeras letras.

taliente
sfuerzo
unca
Lnido

iiempre ﬁ

nwnCcZzZmc<

Crea una frase divertida. Relaciona con algo

que ya conoces.

“Mi Mama Me Para recordar los planetas:
Compra Muchas ~ _.
Manzanas” = a ©

(Para recordar los colores
del arcoiris)

Los conviertes en una
historia o imagen.

(***‘,*‘_ 4

Usa palabras que tengan sentido para ti.

Sé creativo: rima, dibuja o inventa historias.

Usa colores y simbolos si te ayudan.

Comparte tu regla con alguien mas.

la informacién en algo
significativo, divertido
y facil de recordar.

Y,




~ ¢COMO HACER FLASHCAR

| Las flashcards son tarjetas de estudio que te ayudan a aprender,
repasar y recordar informacién de forma activa y divertida.
‘ Son ideales para memorizar conceptos, definiciones y datos importantes.

) PASOS PARA HACER FLASHCARDS

Sy, Pe— 7 P e
@ cceeetema || @) escriseLa @ escRBela | [ @) usacowores || @) repasa O revisay
PREGUNTA O TERMINO RESPUESTA 0 DEFINICIﬂN Y DIBUJOS Y PRACTICA ACTUALIZA
- = —— s = @
Selecciona el tema o En el frente de la tarjeta, En el reverso de la tarjeta, Usa colores, simbolos Usa tus flashcards para Revisa tus tarjetas con
contenido que quieres escribe una pregunta, escribe la respuesta, o dibujos para hacer tus | | repasar. Intenta recordar | frecuencia y actualizalas
estudiar. palabra clave o término definicién o explicacion tarjetas mas visuales la respuesta antes de si es necesario.
importante. correcta. y faciles de recordar. voltear la tarjeta.
N\ / . b g L L _/‘ll
ELEMENTOS QUE PUEDES USAR {EEEEEIRYE CONSEJOS UTILES \ ( RECUERDA i
W Haz tarjetas pequefias y claras. ﬁ Las flashcards convierten el estudio
en un juego: te ayudan a recordar

mas, de forma activa y divertida.

| i |

\ / |
9 = = m . # Usa una idea por tarjeta.
o aed, ; | W Escribe con letra legible.

. i

P Sé breve y directo.

Preguntas | Palabras clave Imagenes Colores Ejemplos
5 Repasa tus tarjetas regularmente.
Para activar Para destacar : Para asociar Para organizar I Para entender % Rep ! <9
tu memoria. lo importante. | y recordar mejor. y visualizar. | mejor el contenido. ¥ Puedes usar apps como Anki, Quizlet
5 : 5 /I \¥ o hacerlas en papel. e
Activiaages
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Un resumen es una versién corta de un texto que incluye
solo las ideas mas importantes con tus propias palabras.
Te ayuda a comprender mejor y recordar la informacion.

PASOS PARA HACER UN BUEN RESUMEN

€D e v comprenoe | | @) wentiricatas | () orcaniza /O EsCRIBECONTUS || () REvisay fo MEJORA S1 ES
EL TEXTO IDEAS PRINCIPALES LA INFORMACION PROPIAS PALABRAS COMPRUEBA NECESARIO
& —— & & & - —

Lee el texto completo Subraya o anota las Ordena las ideas de Redacta el resumen Revisa que el resumen Corrige, simplifica o
con atencioén para ideas mas importantes manera logica y agrupalas usando tus propias incluya solo lo completa lo que haga
entender bien el y descarta lo que no por temas o subtemas. palabras. Sé claro, | importante y que falta para que quede

contenido. es esencial. breve y preciso. tenga sentido. mejor.
E3 .
= = b o \ R

LN P I ~ L AN PR J

© @

w CONSEJOS UTILES kT RECUERDA N
xi b Usa conectores: por ejemplo, ademas, ﬁ Un buen resumen te ayuda a
por lo tanto, en conclusién... estudiar mejor, repasar mas

_ rapido y recordar lo mas
No copies frases enteras del texto.

esencial. explicarlo con tus propias palabras.

@
%% ¥ )

Id ' g ' | importante.
eas . : : |
peincipalas Claridad g Brevedad = Coherencia ! Tus palabras Escribe en pirrafos cortos.
Incluye solo lo Se etﬂtiende facl | Usa pocas.pa!abras, Las ideas tIEI“I‘E'I“t | Expr:esa con tus Ol ol Racar ks asti il
y rapidamente. = pero con significado.. orden y conexién. | propias palabras.

-
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~ ¢COMO HACER ESQUEMAS?

Un esquema es una representacion visual de las ideas principales
de un tema de forma ordenada y sencilla.
Te ayuda a comprender, organizar y recordar la informacién.

PASOS PARA HACER ESQUEMAS

- v ‘. 8
L1 LEEYCOHPRENDE‘ @) enTiFica Las )  oroaniza [o ELIGE UN W € escrise Las mEAﬂ () revisay

EL TEMA IDEAS PRINCIPALES LA INFORMACION FORMATO DE FORMA BREVE MEJORA
< © —— - * 2 &
Lee el texto completo Subraya o anota las Ordena las ideas de Usa llaves, corchetes, Usa palabras clave Revisa tu esquema
para entender bien ideas mas importantes lo general a lo particular llaves agrupadoras, o frases cortas. y corrige o completa
la informacion. y descarta lo que no | o segun su relacion. flechas o cuadros para Sé claro y conciso. lo que sea necesario.
es esencial. conectar las ideas.

== e P

L ., ) N . .- }
\_ J , _ O N 4
ELEMENTOS QUE PUEDES USAR W (" CONSEJOS UTILES 36 RECUERDA )
Usa diferentes niveles (de lo general Un buen esquema te ayuda a
a lo particular). 4 ﬁ estudiar mejor, entender lo

mas importante y recordar
No escribas frases largas. la informacién facilmente.

| { [] = O

Cuadros Llaves Corchetes Flechas : Ovalos : ;
: Usa colores para organizar mejor.

Para destacar Para agrupar Para organizar | Para indicar relacién = Para fitulos o
ideas. informacion. subtemas. o secuencia. | ideas principales. Mantén tu esquema limpio y ordenado.
A

* %% %




- ¢COMO SUBRAYAR

Subrayar es destacar las ideas mas importantes de un texto
con lineas para comprenderlo mejor y recordarlo facilmente.

oY

LEE TODO
EL TEXTO |

Lee el texto completo
para entender de qué
trata antes de subrayar.

IDENTIFICA
LAS IDEAS CLAVE

Localiza la informacién
mas importante: ideas
principales, conceptos

PASOS PARA SUBRAYAR
e

() SUBRAYA LO
IMPORTANTE

Usa una linea recta
debajo de las palabras
o frases clave.

USA POCAS
LINEAS

Subraya solo lo
necesario. No
subrayes todo el

REVISA Y
REPASA

Relee el texto
subrayado para
asegurarte de que
entendiste lo

y datos esenciales. texto.
: | importante.
|dea importante
1 —— P |.
v o . =
: w7
" ) _EJEMPLO ¢ ., )(  CcONsEJos UTILES RECUERDA |
— . ’
Los mapas mentales son herramientas visuales P @ ¥ Usa un solo color de subrayado. 2 U buenisubrsyadots syda &
izar i SR p Subraya titul btitulos. entender, estudiar y recordar
que ayudan a organizar ideas de manera clara. ¢Qué se subray6? W Subraya titulos y subtitulos e s, y
Permiten comprender mejor la informacién - W Respeta conectores y palabras
. Q Ideas principales negativas (no, nunca, sin, salvo).
y recordarla facilmente. Se usan palabras clave, .
Fop & Conceptos importantes 9 Subraya frases completas,
colores, dibujos y ramas para representar he palebrasisietis.
A . A & Palabras clave
pensamientos e ideas principales. P Siel texto es muy extenso, haz o j
resimenes ademds de subrayar.
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< ¢COMO HACER UN MAPA MENTAL? .

rd

o ELIGE UN TEMA

Selecciona el tema
principal que quieres
estudiar o resumir.

COLOCA EL TEMA
EN EL CENTRO

Escribe el tema en el
centro de la hoja y
resaltalo con un dibujo
\ o forma.

HAZ RAMAS
PRINCIPALES

Dibuja ramas que salgan
del centro. Cada rama

debe representar una
idea principal. 9,%0

Un mapa mental es una herramienta visual que te ayuda
a organizar ideas, comprender mejor y recordar informacién facilmente.

REVISA Y COMPLEMENTA

Revisa tu mapa mental y agrega o
modifica ideas si es necesario.

Mejora la
comprension

0

BENEFICIOS DE HACER MAPAS MENTALES

Q@’

Organiza
tus ideas

3 ANADE IDEAS
SECUNDARIAS

Escribe las ideas secundarias
€en ramas mas pequefias
que salen de cada rama

principal.

J

USA PALABRAS CLAVE

Escribe con palabras clave
o frases cortas. Asi sera

maés facil de entender
y recordar. o
J

~

USA COLORES Y DIBUJOS

Usa colores, simbolos e
imagenes para hacer tu
mapa mental mas creativ®__
y memorable. -

~

Ahorra
tiempo

© X

Facilita el Aumenta tu
aprendizaje creatividad

7r Empieza siempre desde el centro.
¥1 Mantén tus ideas ordenadas y jerarquicas.

k‘ﬁ‘ Sé creativo y usa tu estilo personal,

J
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