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( Nos ayuda a obtener los nutrientes de los alimentos |
. que comemos para tener energia, crecer y estar sanos. ',5
~~{ éQUE HACE? ), EQARTES PRINCIPALES -
Toma los alimentos Boca & Y

Por aqui entran los
alimentos. Los masticamos
con los dientes y la lengua
y los trituramos.

por la BOCA.

|

Los alimentos:bajan | S\ WY AT N IS v
por el ESéF'AGO Eséfago \‘\,
hasta el ESTOMAGO. Tubo que lleva los §

‘I' alimentos desde la boca |
En el ESTOMAGO hastasl estomago, . #
se mezclan y forman Estomago g

Bolsa donde los alimentos
se mezclan con los jugos
digestivos. p

Intestino delgado
Lugar donde se absorben
los nutrientes y pasan

a la sangre. y

Intestino grueso

]
I
]
]
I

una especie de papilla.

En el INTESTINO
DELGADO se absorben
los NUTRIENTES.

-
\

e

En el INTESTINO
GRUESO se absorbe
el AGUA y se forman

Absorbe el agua y forma

e e e e e e e

las HECES. et e M WS il lasheces. 4

O - S T . . Ano \\]

i Lugar por donde |

( ¢COMO FUNCIONA? om0 climinamos las heces, _/

: : : p
@ Tomamos alimentos @ Los masticamos y

los tragamos.

@ Bajan por el eséfagc; !
hasta el estémago.

En el estémago se @ En el intestino delgad
mezclan con los jugos
digestivos.

se absorben los
nutrientes.

por la boca.
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Comer alimentos
1 saludables.

o

/ En el intestino grueso Las heces se almacenan 1 %
il se absorbe el agua y se i en el recto y se eliminan :"[ ¢ COMO CUIDAR NUESTRO SISTEMA DIGESTWO?J
:' forman las heces. 5 por el ano.

|

Beber suficiente
agua.
4]

Masticar bien
los alimentos.

iEl tubo digestivo mide
aproximadamente 9 metros =
de largo!

Ir al bafio cuando
lo necesitemos,
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(B SISTERMA RESPIRATORIO |

Nos aguda a respirar y a obtener |
oxigeno para tener energia. )

- (CQUE HACEj ————— XQARTES PRiNCIPALESk
7 < Nos ayuda a INHALAR +i 7 Nari "
ﬁa 0s ayu j P \ ariz &

-._I\.-'. .l

! (meter aire). 2 i
AL & | ! o> > Entra el aire, lo i
!

Ly 1' 1 I lient
2 Nos ayuda a EXHALAR | N7 limpia y calienta.
WS (sacar aire). ¢ 3 :.\ ‘ | - Boca &
""""""""""""""""""""" AR '= N También entra aire.
Lleva el OXIGENO 4—-——), SEOAR S T e i %

@ 8 9 Saca el DiOXIDO DE ’ . aire a los pulmones.

/ S—_—

= CARBONO que no e B g e ¢

: / : Pulmones !
/’}ﬁ Y hecesitamos. [ R\ @@

‘)

\\
S St e e e e e e 5 So

109 5‘5 a todo el cuerpo. 7 R o Traquea E
Sl SN S /‘ ' Tubito que lleva el |
| ~ |
[ 1
|

\
I
i
Dos globos que se |

llenan y vacian de aire.!

Diafragma

Masculo que ayuda

(¢COMO FUNCIONA? )

@ Tomamos aire @ El aire baja por |

por la nariz. ) ¢ la trdquea. \ e e
1 o e— R R e s e e e e
, t 5

Q Llega a los . (4.) Los pulmones

_ pulmones. toman el

{ @ Sacamos el aire  ___________ Y
i que no necesitamos.
1

i

(g DATO cuauosoj —————— -((éCOMO CUIDAR NUESTROS PULMONES? )-..
;’ iRespiramos TODO EL TIEMPO! § i @ No fumar. {3 . Hacer ejercicio. ;
. incluso cuando dormimos. || |
| \ SN\ 2 B . Respirar la N} |
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5L SESTEMA REPROBUGTOR|

#
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{ Permite que los seres humanos podamos tener hijos
i y asi dar continuidad a la vida.
.‘ Es una parte muy importante de nuestro cuerpo.

i,
4

-

~—{(_¢QUE HACE? }— /,@Tss PRiNCiPA%“\

Permite la reproduccién, Sistema reproductor masculino
es decir, que puedan

formarse nuevos seres
humanos.

y

Produce hormonas que |
1

ayudan a que nuestro

cuerpo crezca y cambie

en la pubertad.

y

Hace posible formar |
familias y continuar
la especie humana.

y

1

i

e !
También influye en i
nuestras emociones, i
i

1

|

1

1

1
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Vesiculas seminales
Producen parte del
liquide que forma

el semen.

("‘-- Conductos deferentes

Llevan los espermatozoides
hacia el exterior.

S Testiculos
Producen espermatozoides
y hormonas.

Pene

Organo por donde salen

los espermatozoides

al exterior. /

-

Ovarios
Producen évulos
y hormonas.

Trompas de Falopio
Llevan el évulo desde
los ovarios al itero.

Lugar donde puede

relaciones y afectos.
crecer un bebé.

i Vagina i
5 / Conducto que comunica |
R . o \\_ el ttero con el exterior.
~{ ¢COMO FUNCIONA? |
/ Y
| En la pubertad, @ Los érganos @ El cuerpo produce Gracias a esto, @ Para que ocurra, Asi se da vida a
nuestro cuerpo reproductores hormonas. se pueden formar se necesita amor, nuevos bebés que
cambia. maduran, nuevos seres. respeto y creceran y formaran
responsabilidad, nuevas familias.
ﬁ a
—————— . ~-=-{ ¢COMO CUIDAR NUESTRO CUERPO? }------cs-omsooncn,

) ! 1
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" " O o . . % i
Cada persona es unica e A ‘oo- Mantener una buena Hacer ejercicio {
s . P ~ 5 o , moverse
irrepetible, incluso antes @ higiene todos los dias. | Y -
@ o i con regularidad.
I
de nacer. A e o EE o o T o O B B S
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i
i N A\ Comer alimentos Respetar nuestro
iDesde una sola célula I *ﬁ” I saludables y beber cuerpo y el de los
1
se comienza a formar i =
]
|
|
!

un nuevo ser humano!

suficiente agua. i demas.
1

Descansar lo suficiente |
y tener buenos habitos |
]
f

Hablar con personas
adultas de confianza

I
]
\ / si tenemos dudas. ! de suefio. ¥
a"-'-—ﬁwn_—_____—ﬁm""m__w_"'_"ﬁ—_“- . . ————-—--————-—-~--—————-——--—-—————www~-~——-——-—--—-——-w—-—-————v—---—w--—--,‘_\
] @ Nuestro cuerpo es valioso. Cuidarlo y conocerlo nos ayuda a crecer sanos, |
| felices y a tomar decisiones responsables. y
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| B SISTEMA CIRCULATORIO 0]

e e e

i Transporta la sangre por todo el cuerpo.
| Lleva oxigeno y nutrientes a las células y
E recoge desechos para eliminarlos.

o ———_

células. donde viaja la sangre.
Hay tres tipos:

el Il
il e
| y o
.
L A

Arterias

' A / Corazén \
| La sangre circula por | ~ N\ i Bombea la sangre y i
i todo el cuerpo. : fa 6\1 r /%) la hace circular por |
i l o =4 todo el cuerpo. ’/f'
Lleva OXIGENO y | Vasos sanguineos |
i NUTRIENTES a las N Son como caminos por

|

Recoge DiOXIDO DE
CARBONO y otros

Llevan la sangre desde
el corazén al resto
del cuerpo

DESECHOS. ‘ | PR .- 2

l Traen la sangre desde

i | - J, el cuerpo de regreso
También ayuda a al corazén. ;
defendernos de ; o Capilares ‘

enfermedades y a Son vasos muy finos que
cicatrizar heridas. g a btlas RaCellke

L ——

a0 e

et Tl el

| PO——

Sangre \
Esta formada per glébulos
rojos, glébulos blancos,

plaquetas y plasma. ;
a - =
C ¢<COMO FUNCIONA?) L T o O S
i‘ El corazén se contrae ® La sangre viaja por @ En los capilares, la sangre Luego, la sangre regresa
: y envia la sangre por los vases sanguineos entrega oxigeno y nutrientes al corazén por las venas
| las arterias. hasta los capilares. a las células y recoge para comenzar de nuevo
desechos. el recorrido.
- L
3 :
|

-C@ DATO CURIOSO ). -  ¢COMO CUIDAR NUESTRO SISTEMA CiRCULATORIO? )~

"f |
% Comer alimentos i
’ saludables. !

1

Beber suficiente |

O  agua. i
1

o

Hacer ejercicio

El corazén late alrededor de )
con regularidad.

100.000 veces al dia y bombea
aproximadamente 7.000 litros
de sangre.

Manejar el estrés
y tener habitos
saludables. /
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sl SISUEMA NERVIOSO

i{ Controla y coordina todas las funciones de nuestro cuerpo. 'I

| Nos permite pensar, sentir, movernos y relacionarnos |

\ con lo que nos rodea. y.
(¢ QUE HACE? ). @RTES PRlNClPALI%

Recibe informacion
del interior y del
exterior del cuerpo.

¥

La procesa y toma
decisiones.

Envia érdenes a los

musculos y érganos
R 8 -

para que actden.

¥

Nos permite pensar,
sentir, aprender y
recordar.

\

También nos ayuda a
mantener el equilibrio
y protegernos de
peligros.

( £COMO FUNCIONA? ) :

Los érganoes de los
sentidos captan la
informacién.

cerebro y la médula.

Cerebro

l
Esta dentro del craneo. 1
Es el centro de control: ‘
piensa, aprende, recuerda |
y toma decisiones. /

Cerebelo \

Esta debajo del cerebro.
Ayuda a mantener el
equilibrio y la coordinacion. /

e e - e A

——

Médula espinal

Esta dentro de la columna
vertebral. Es como una
autopista que comunica
el cerebro con el cuerpo. /

o

Nervios

Son muchos cables que
llevan informacion por
todo el cuerpo.

i
|
|
|
|
|

']

6rganos de los sentidos

|
Qjos, oidos, nariz, lengua i
y piel. Captan informacién |
del entorno y la envian al

cerebro. J

R e

. . .

@ La infermacién viaja por @ El cerebro procesa la

los nervios hasta el

informacion y decide
qué hacer.

e —

El cerebro envia drdenes @ El cuerpo responde
por los nervios a los realizando la accién

misculos u érganos. adecuada.

I

El cerebro tiene mas de 100.000
millones de neuronas.
iSi las pusiéramos en fila,
darian la vuelta a la Tierra
mas de 2.5 veces!

Comer alimentos
saludables.

Hacer ejercicio
con regularidad.

Manejar el estrés
y mantener la calma.

Usar. el [cerebro: leer, aprender cosas nuevas,
hacer juegos y resolver problemas.




EL SISUEMA BNROCRING

Produce y libera hormonas que regulan muchas funciones
| del cuerpo. Trabaja en equipo con otros sistemas para
\ mantener el equilibrio y el buen funcionamiento.

i e P ey o

——{_¢QUE HACE? ).

I
-
I
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ZLI:ARTES PRINCIiPALES

T

- Hipdfisis
Esta en la base del cerebro.

mensajeras que viajan Es llamada “la glandula
maestra” porque controla

por la sangre.
a otras glandulas

B ————‘-—n—n—n—v—n——-—-”
I <,
# . \

Glandula pineal

Produce hormonas

P
S

.

Regula el crecimiento,
el desarrollo y el
metabolismo.

l Esta en el cuello.

Mantiene el equilibrio Regula el crecimiento,
del cuerpo (como la la energia y la temperatura. /
energia, el agua y el J ‘s Timo \

Estd en el cerebro.
Regula el suefio y los
ritmos del cuerpo. ,

et L R g

Tiroides “

azdcar en la sangre). Est4 en el pecho.
& Ayuda a defender el

cuerpo de enfermedades. /
Influye en el estado

de animo, el sueho y

Esta detras del estémago.
Regula el azicar en la
sangre. :

,
rd

la reproduccién.

¥

Trabaja con otros
sistemas para que
todo funcione bien.

e e e e e s e s . .

y mantienen el equilibrio de

i Glandulas suprarrenales |
i Estian encima de los rifiones.

E Ayudan a responder al estrés
i

]

— sales y agua. /

% ,," f Gonadas (ovarios o testiculos) \‘:

i Producen hormonas que i

intervienen en la reproduccién |

2 2 N y en los cambios del cuerpo. /
,-(aco“o FUNC'ONA? j-—_- e e ::___________::::-—:_—::::_\\
@ Las glandulas endocrinas @ Las hormonas viajan @ Llegan a diferentes Las hormonas dan El cuerpo responde y
producen hormonas. por la sangre. partes del cuerpo. order'ses a las células se mantiene en equilibrio.

y érganos.

() DATO CURi0SO ) ,,f—————{Zcémo CUIDAR NUESTRO SiSTEMA ENDOCRINO? )}~ :

—

Las hormonas son tan
importantes que, aunque
son invisibles, pueden
controlar cosas muy
poderosas como
el crecimiento,
el suefio o como
nos sentimos.

———

Hacer ejercicio
con regularidad.

Comer alimentos
saludables y variados.

Dormir lo suficiente
y mantener buenos
horarios de sueho.

Beber suficiente
agua.

b ; 1
Manejar el estrés ‘Ov_ Tener habitos saludables

y dedicar tiempo = S g
para relajarse. N :

Ir al médico ante cualquier cambio
extrafo o crecimiento inusual. '

P
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2L SISUEMA ESQUELEGY

e e i e - -,

~

Sostiene y da forma a nuestro cuerpo. ‘I
Protege los érganos importantes y, |
junto con los misculos, nos permite movernos. :’

|
1
1
|
|
1
1
Y
5,

-

~—( ¢QUE HACE? ) {_PARTES PRINCIPALES

8

J Sostiene y da forma
a nuestro cuerpo.

\

Protege los érganos
importantes.

¥

Nos permite movernos

O
S
)
>
®
[+]

Protege el cerebro.

-

Rk

|

|
Fas

' Caja toricica

: i Protege el corazén
= \ Solel i o v W
= S \,_\.‘ Columna vertebral |

ga = i Sostiene el cuerpoy |

junto con los musculos S; | b i
&N A Pelvis :

& f, i I I

g ' \\ (L) ,/ Sostiene y protege algunos |

| 2 1

) | érganos y conecta las |

Produce células de la \ _________ piernas con el tronco.
: Huesos )

sangre en los huesos.
l ) \\ i Son las piezas duras |

\ que forman el esqueleto. |
‘_I

=

e e e

<

Ca Almacena minerales

. Articulaciones \
® importantes como el ,-’ﬂ';?‘ :

Son las uniones entre
dos o mas huesos que

calcio y el fésforo. | — - —
5 }

% — - s permiten el movimiento. /
M 4
(¢ COMO FUNCIONA? )-—-——memmmee e <
/
® Los huesos forman @ Las articulaciones @ Los musculos se Cuando los misculos @ Asi podemos mover
el esqueleto. unen los huesos unen a los huesos se contraen, tiran de nuestro cuerpo.

entre si. con tendones. los huesos. E
|
o 2N E
’ |
() DATO CURI0SO ).

Comer alimentos

[ -]
ﬁ' ricos en calcio y
ﬁ vitamina D.

Un adulto tiene 206 huesos
en su cuerpo.

Hacer ejercicio
y actividad fisica

todos los dias.

jAl nacer tenemos

alrededor de 300 huesos | . Tomar sol por Mantener una busna
_ o | = @: algunos minutos postura al sentarse
que se van uniendo a A cada dia.

y al caminar.

N z2Z 2

| medida que crecemos!
Usar proteccion
(casco, rodilleras)

al practicar deportes.

Dormir lo suficiente
para que el cuerpo
se recupere. /




EL SISTEMA MUSCULAR

T .

Estd formado por musculos que, junto con los huesos,

e e

s
-

_________________________

(¢ QUE HACE? )} - ﬁARTEs PRiNCiPAL%

: ice .
Biceps m
Esti en la parte i
anterior del brazo. !

"~

Permite que nuestro
cuerpo se mueva.

¥

Ayuda a mantener
la postura y el
equilibrio.

Y

Protege y sostiene |
i algunos érganos

e e

Permite doblar el codo
y levantar objetos. 3

e e e s i

-~ .

Triceps

i
]
Esta en la parte |
]
)

posterior del brazo.
Permite estirar el codo. J

e A £

Pectorales \
Estin en el pecho.
Ayudan a mover los

i |
internos. . - brazos hacia adelante i
| s : |
¢ vy ) y hacia adentro. b
j =  Genera calor para Abdominales

& mantener la

temperatura del

Ayudan a mantener el

b
i
Estin en el abdomen. !
1
1
equilibrio y la postura. /"

cuerpo. e e <
& Cuddriceps \
]
- 1
Trabaja todo el Estan en la parte i
i ; frontal del muslo. i
tiempo, incluso Permiten estirar la i
cuando descansamos. pierna y caminar. i
™
% Gemelos \
L Estan en la pantorrilla. i
Permiten ponernos de i
—( £COMO FUNCIONA? ) \& _ puntilasycorer.
'.r ".‘
i El cerebro envia ® Los musculos se @ Tiran de los huesos Los huesos se mueven @ Por eso podemos
érdenes a los contraen (se hacen a través de los en las articulaciones. realizar diferentes

misculos. mas cortos y duros). tendones. movimientos.

{@ DATO CURIOSO }—.——{ £COMO CUIDAR NUESTRO SiSTEMA MUSCULAR? ),

bt

(]
I
i

I "
Comer alimentos

saludables ricos en
proteinas, vitaminas

Nuestro cuerpo tiene
mas de 600 musculos.

Hacer ejercicio
y actividad fisica
con regularidad. H

y minerales. | !
i iElmibsculo:masifuerte V2 &N N e e T T e e T T R R R T
i es el de la mandibula! Beber suficiente Estirar antes y

agua todos después de hacer

los dias.

ejercicio.

2 . b 1
N 222 Dormir lo suficiente 5 e
- v nsar y evitar
—_f para que los misculos | e:ca f:ca ye
: se recuperen. . sSopreestuerzos. ]

iY el mas pequefo esta
dentro del oido!




5L SISU

SR URINARIO

.

Elimina los desechos y el exceso de agua y sales del cuerpo.

~{¢COMO FUNCIONA? )

@ Forman la orina con @

o .

————

Filtra la sangre para
eliminar desechos y
sustancias que no
necesita el cuerpo.

~L

Forma la orina con el
exceso de agua y sales.

|

Ayuda a mantener el
equilibrio de liquidos,
sales y minerales.

y

Contribuye a mantener
la presién de la sangre

Elimina la orina del
cuerpo.

: Mantiene el equilibrio de liquidos y ayuda a que nuestro cuerpo E

funcione bien.

ZQARTES PRINCIiPALES

- .,

Rifiones
Hay dos, uno a cada lado
de la espalda. Filtran la

y exceso de agua.

-

~
A

sangre y eliminan desechos

Uréteres

Son dos tubos que llevan la
orina desde los rifiones
hasta la vejiga.

Vejiga urinaria

Es un érgano hueco que
almacena la orina hasta
que estamos listos para

estable y el cuerpo ir al bano. 7
saludable. i e e R T e T
J Uretra

Es el conducto que lleva
la orina desde la vejiga
hasta el exterior del
cuerpo.

Y

/
/

Los rifiones filtran
la sangre.

La orina viaja por

los desechos y el los uréteres hasta

La vejiga almacena
la orina hasta que

La orina sale del
cuerpo por la

SN

exceso de agua. vamos al bafio. uretra.

| e 'm — — <Q> — — |

- T -

1

____________________,_

[t TR

{(() DATO CURIOSO }——.

Nuestros rifones filtran
mas de 150 litros de

Beber suficiente
agua todos los dias.

Mantener buena higiene
y lavarse las manos.

sangre cada dia.

iDe esa sangre se forman
aproximadamente 1 a 2

No aguantar las ganas
de ir al baro.

Hacer ejercicio
regularmente.

litros de orina al dial

S

Comer alimentos
3 saludables como frutas
y verduras.

Consultar al médico si
hay dolor o algin problema
al orinar.

s
-
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Agradezco la confionza e inferés en estos actividades que fueron
creadas con mucho carifio vy dedicacion Espero sinceramente que
estos materiales les oyuden v que impacten en el oprendizoje de los
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