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El presente docurmento fiene comno finadlidad orientar la atencién educativa dirigida a estudiantes con Trastorno del
Especiro Autista en educacion bdsica, parficularmente en los niveles de preescolar ¥ primnaria.

Se fundarmmenta en el derecho a la educacion inchusiva, el acceso al aurriculo, la parficipacion activa en el grupo escolar
y la eliminacién de barreras para el aprendizaje v la participacion.

Este docurnenito infegra elementos conceptuales, pedagégicos y operatives gue permiten a docentes, directivos y
equipos de educacion especial tormar decisiones fundamentadas para la atencion educativa del alurmnado con TEA

PROPOSITO: Proporcionar orienfaciones claras y operativas que permitan:

0 comprender el aufismo desde un enfoque educativo

< idenfificar caracteristicas del aprendizaje del alurmnado
implementar ajustes mzonables pertinentes
aplicar principios del Disefio Universal para el Aprendzaje

favorecer la participacién del estudiante en el grupe escolar

@ TrasiorMo del esPecino aulisia €n €L coniexio eaucamnvo

El Trastorno del Especiro Autista es una condicién del neurodesarrollo caracterizada por: dificuliades persistentes en la
comunicacion social ¥ la inferaccién social patrones resirictivos y repetitivos de comporiamiento, infereses o actividades
posibles alteraciones sensoriales (hiper o hiporreactividad)



Desde el enfoque educativo actual, la atencién no se centra en la condicién del estudiante, sino en la eliminacién de
barreras del entorno, la estructuracién del contexto v la adecuaciéon de la ensenanza.

Esto imnplica organizar ambientes estructurados, anticipar cambios, proporcionar apoyos visuales permmanentes vy
garantizar la parficipacion del estudiante dentro del grupo escolar,

@ Niveles del TEA (en contexto escolar)

Nivel | Requiere apoyo
El estudiante puede parficipar en actividades escolares con apoyos visuales, esfructuracion del enforno y
acompanamiento social.

Nivel 2: Requiere apoyo sustancial

Necesita apoyos constantes, mediacién estructurada, reduccion de estimulos y ensenanza explicifa de
habilidades socides y comunicativas

La infervencion educativa se centra en comunicacion funcional, regulacién sensorial, autonomia persond y
esfructuracion infensiva del entorno.

@ caracierisicas del aprendiiae



El alumnado con trastorno del especiro autista puede presentar:
o Dificultodes para comprender claves sociales imnplicitas
Fensamierio literal predominanite

o Resistencia a caormmbios de rufing

o Intereses especificos o intensos < mejor aprendizaje mediante estructura y predictibilidad
MNecesidad de anficipacion o dificultad en flexibilidad cognitiva
Caracteristicas cognitivas Lenguajes

o Dificulted para generdlizacién de aprendizajes Scololie 6 Shss citkit

dificuliad en pragmadtica del lenguaje
comprension literal predominanie

o Pensamierto concreto

[ S o

dificultad para iniciar o mantener conversaciones
0 posible comunicacion alternativa o aurneniativa

| o]
L

o Dificuliod para comprender metdforas o doble sentido
o Rigidez en resolucion de problemas

o Posible perfi disarménico (presentando habilidades muy altas en cierfas éreas y muy bajas en otras).

Saberes y pensamiento cientifico Conducta adaptativa
o preferencia por datos concretos 0 dificulfad en habilidodes sociales esponidneas
mejor desempeno con material estruciurado 0 necesidad de ensenanza expliciia de normas sociales
o dificuliad en trabajo colaborative esponifdanes o posible desregulacién emocional anie cambios
o necesidod de modelade paso a paso o sensibiidad sensorial (ruido, luz, texturas)

c aprendizaje mds efectivo mediante rutinas claras 0 necesidad de apoyos en autonomia personal




@ PINdPios Pedagogicos de iniervencion

La intervencién educatfiva dirigida a estudiantes con TEA deberd considerar gue el aprendizaje ocurre de manera rnds
efectiva cuando el enterne es estructurado, predecible y visualmente organizado.

Se deberdn considerar los siguientes principios:

o anficipar actividades y cambios
O estructurar visualmente las tareas
ufilizar apoyos visuales permanentes
fragmeniar instrucciones
ensenar expliciormenie habilidades sociales
o favorecer regulacion emocional
o aplicar evaluacion flexible

respelar fiempos de procesamienio

El docente debera anticipar que el estudiante puede requerir:

“liernpo adcional para transicién entre aclividades
'reduccion de estimulos distradores

*espacio de regulacion

@ AJUSIES raioNndbles campo ormamvo 1enauaJes



Simplificar consignas a una accién concreto

Acornpanar insfrucciongs con apoyo visual permanenie

Utilizar pictograrnas, agendas visuales y secuencias

Permitir comunicacién mediarte CAA (tablero, PECS, imdgenes)

Validar comunicacién no verbal

Ensefar lo comunicacién mediante la repeticion y el refuerzo.

MNarracion guioda con apoyos visuales

Usar historias sociales

Descornponer tareas complejas en pasos pequenos y manegjables.

Articipar turnos de participacion

Permitir respuestas breves o senaladas

Uso de farjetas emocionales

Evitar preguntas arnbiguas o abierias sin apoyo

Apoyos visuales y gestuales: Utilizar imagenes, simbolos, folos y gestes para facilifar la cormprension y expresién.
Modelodo del lengunje: Hablar despacio, usar frases simples, cortas y direcias, evitando el lenguaje figurado

Aurnentar la infencion cornunicativa: Formentar el deseo de comunicarse, ya sea verbalmente o mediante sistemas de
comunicacion aumeniativa

Estrategias especificas: Esperar: Dar tiempo extra para gue procesen y respondan
Refuerzo positivo: Celebrar cualguier infento de cornunicacion.
Poner objetos deseados a la vista pero fuera de su alcance para estirular la peticion.

Establecer normas claras para que el aluvnno se guie De esta manera, se utilizan rmétodos visuales, se recomiendan
fableros con palabras |, dibujos y letras.




Estrategias para LECTURA:

| Apoyo visual permanente

Usar pictogramas junito al fexto.

Seralar cada palabra mientras se lee (seguimiento visual).

Tarjetas palabra-iragen.

Froses corfas con ilustracion.

En TEA la comprension mejora cuando la inforracién es visual + verbal.

Ensenanza explicita del cédigo escrito

Trabajar sonido-letra de forma directa.

Repeticion estructurada diaria.

Asociar letra con iragen significativa (g. M — rmamd real).
Fresertar pocas lefras a la vez.

Lectura estructurada paso a paso
Frimero palabras aisladas.

Luego frases corias.

Después textos breves.
Finalmente pequenos pdrrafos.

Leciura funcional
Priorizar textos ufiles:
su nombre

horarios
Instrucciones
efiguelas

cuentos sirmples

Lectura repetida guiada

Leer el misrmo fexto varios dios.
Prirmero el adulto.

Luego lectura compartida.
Después lectura independente.




Estrategios para ESCRITURA en nifios con autismo

|. Aries de escribir trabajar motricidad

Muchos ninos TEA tienen dificulfad motora. Trabajar: trozos grandes, plostiing, pinzas, dibujo libre, lineas con el dedo
no saltar directo al cuaderno.

Modelado visual de letras
*Mosirar letra grande.
*indicar purito de inicio.
*Usar flechas direccionales.
*lJsar letras punfeadas.

Siempre giemplo visual primero.

Escritura estructurada
Muy util: copiar palabra modele, completar palabra, ordenar letras, formar frase con tarjeias, diciado visual

Uso de apoyos alternativos
Permitir:

*teclado

*lefras moviles

*iarjetas para formar palobras
*dictado al adulto

Reducir carga sensorial

Muchos nifos TEA:

*se cansan rapido

*rechazan hoja saturado

*se frustran con muchos gjercicios

Mejor:

o hojas limpias, pocos renglones, lefras grandes, instrucciones claras

Anticipar actividad con agenda visual dar instrucciones cortas (méx. 2 pasos), permitic fiempo exira,
reforzar intento, no solo resultade, trabajar infereses del nifo fSUper irportante).
Elernplo real Si le gusian dinosaurios — leciura sobre dinosaurios. Si le gustan frenes — palabras de fren




Construccién del conceplo de numero
Trabgjar numero desde lo concreto SIEMPRE primero, contar objetos reales, mover fichas, agrupar topas, usar
blogues, nunca erpezar con numeros abstractos.

Correspondencia uno a uno fisico
Eiernplo: | plate- | cuchara | nifio- | silla

Maostrar f:t:tn‘ridr::-d_visibb antes del simbolo
Prirmero: @ @ @ Después: 3 No al revés.

Trabajar nireroe funcional
Elemplo: cudnitos ldpices necesitas, cudntos alurmnos hay, cudinfos pasos falian. El numero debe tener sentido.

SUMA Y RESTA (operaciones iniciales)
Usar manipulocion real anfes del algoritmo.
Eiernplo: 3 fichas + 2 fichas

NO:3+2=

Primero concreto, luego simbdlico.

Represeniar ln opemcion con dibujo
Ejernplo:

EAER FA |, BA A

Ghe s e T ONge {&

Esto mejora cormprension visual,

Verbalizar procedirniento poso a paso
Decir: "tenemos 3... agregamos 2... ahora contarnos”.
Muchos TEA necesitan guion verbal.

Usar historias simples
Eiemplo: "Tienes 4 galletas. Cornes |
MNo usar problemas absiractos al inicio.




AUIONOMIiAa Y conduicia

{.Se anficipd la secuencia de la adividad? 4 Se fragmenid la tarea? (Se oforgd tierpo suficiente? (Se ofrecié espacio
de regulacion si fue necesario? éSe reforzaron logros parciales?

DISeNO uNiversal bara €l aprendilaJe aplicado a discapacidad inieciual

El Diseno Universal para el Aprendizaje establece gue la ensenanza debe plarnificarse considerando la diversidad del
alurnnade desde el inicio.

Principio | represeniadcion

presentar la informacion mediante explicacién oral, visual v concreta
utilizar pictograrnas, agendas visuales, esquernas y objetos reales
evitar instrucciones ambiguas o abstracias sin mediacién visual
estructurar visualmente la informacion por pasos

anficipar cambios mediante sefalizacion visual

o o 0o o

PriNcipio 2: accion Y expresion

fragrmentar aclividades en pasos claros

establecer melas explicitas y visibles

reforzar logros parciales

rnantener rutinas estructuradas

anticipar fransiciones ertre actividades

permitic pausas de regulacién cuando Sea necesario

permitic multiples forras de demostrar el aprendizaje
aceplar respuestia oral, grafica, senalada o demostrativa
permitir uso de communicacion aliernativa o aurentativa
permitic apoyos manipulativos y fecnolégicos

permitic fiempo extendido de respuesia

R o I
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El DUA permite prevenir barreras pedagégicas y facdiifa la participacion del estudiante deriro del grupo



Valor posicional: separar visualmente unidades, decenas, cenfenas Usar: unidades-decenas. Colores distintos.
Usar blogues base 10 reales. No solo dibujo. Manipulacién real cambia todo.

Escribir nimeros descompuestos. Elemplo: 34 = 30 + 4 (esto evila memorizacidn mecdnica)

convertir problerna en esquerna visual. Eernplo: TENIA — COMPRO — TOTAL

Subrayar datos importantes con colores distintos. Esto guia atencién visual.

Conwvertir pregunias abiertas en opciones. x Loudanto queda? |- iquedan 3 0 57

Cuadros grandes para escribir, rmuchos alumnos con autismo pierden alineacion visual.

Procesamiento cognitivo y atencién: Dar una sola instruccidn No: "resuelve y colorea y revisa”. Si: "resuelve”.

Regulacién emocional en el pensamiento cientifico: Detectar fatign materndtica Sefiales: borra rucho, se mueve, evita
rairar, no es flojera.

Perrmitir tiempo extra. Procesamierio suele ser mds lento.
Articipar duracién "trabajaremos [0 minutos”. Esto reduce ansiedad.

Recormendaciones generales:
0 concreto anfes del simbolo

o problemas visuales
rnanipulacién real

O pocas operaciones
O insfrucciones corias
tiempo extra

subrayodo visual

O ralemdlicas funcionales




@ AJUSIES raionables cambPo (ormanvo lica, NAardeia Y sodaedades

Explicar normas sociales explicitarmente.

Hilizar reglas visuales del aula.

Erplear historias sociales para convivencia.
Articipar cambios de rutina.

Asignar companero tutor estructurado.

Validar emociones antes de corregir conducta.
Trabajar habildades sociales de manera dirigida.
Representar situaciones con titeres o dramatizacion.
Hilizar fotografins reales de la comunidad.

Dividir actividades sociales en pasos concretos.

Artes de explicar: "las plantas necesitan agua” [ | mostrar planta real 2 "los estados del agua" [ hielo real, agua
real, vapor. El alurano TEA entiende mejor lo observable.

Sernbrar semilla, mezclar agua y color, observar sombra, inflar globo. HACER-ENTENDER

Arites de ver el cuerpo hurmano: organo, pulmon ¥ corozon.

Arimales ¥ domésticos m salvajes. Clasificar ayuda a organizar pensamiento.

Lavarse manos — higiene. Cormner fruia — nutricion. Lluvia — clirma. La ciencia debe ser funcional.

Hojas de trabajo limpias
Evitar: x paginas saturadas. x dermasiados dibuyios. Muchos alumnos con TEA se bloguean visualmente.

E]::nr“ﬂe‘rn antes de feoria E] experimenios Simples @ secuencia visual paso a paso E] vocabulario previo con
imdgenes @ clasificacion visual



@ AJUSIES raioNables campo (Ormaivo de 1O humano Y 1O comuniiarnio

- Lavarse manos, comer, guardar, frabajar. Las rutinas visuales ensenan
autonomia ¥ convivencia.

Modelado real antes de pedir conducia. Prirnero demostrar: como lavarse, cémo saludar, como pedir turno, después
pedir gue lo haga, nunca solo explicar verbalmente.

Ensenar habildades en el contexto real
No ensenar higiene en ficha
Si: + lavarse manos en lavabo real v ordenar en aula real v comer en recreo La autonomia se aprende haciendo.

Descomponer cada accién en pasos pequenos
Ejernplo lavarse manos: | abrir llave 2 mojar manos 3 jabén 4 fallar.

Elernplo: cartel cepillado, cartel alimentacion, cartel higiene. Esto evita repetir instrucciones.

Practicar juegos de roles sociales
Elernplo: jugar a la tienda, jugar al doctor, jugar al restaurante Aqui aprenden: v profesiones v normas v lengugje
social

Ensenar normas como conducias observables
No decir: € "périate bien" Si: v "espera senfade” v "levanta la rane” La norma debe ser concreta

Reforzar infento de independencia (aungue no sea perfecio)
Decir: v "lo hiciste solo" v "vas aprendiendo” Esto fortalece autonomia.

| = T = £ vt} L = & i
Usar historias sociales corfas

Eiernplo: "Cuando voy al bano, cierro la puerta” Las historias sociales funcionan MUCHO en TEA.

Convertir convivencia en practica diaria

No solo explicar respeto. Si: v turnos en fila v compartir material v pedir permiso. La convivencia se entrena.

Ensenar alimentacion desde experiencia sensorial
Permitir: + tocar comida + oler v observar Muchos TEA tienen selectividad sensorial.



@ AJUISIES €N evauacion Y examaenes

La evaluacion del alurmnado con TEA deberd garantizor el acceso a la comprension de los reactivos y permitic
diferentes formas de demostrar el aprendizaje.

Se recomienda:

o reducir nimero de reactives manteniendo aprendizajes esenciales

o ufilizar pregurifas visuales o de seleccion

o permitr evaluacion practica o demosirafiva

0 proporcionar fiempo exiendido

leer instrucciones en voz clara y concreia

o valorar procedimiento adernas del resultado

O evitar evaluocion basoda exclusivarmente en parficipacion oral esponidnea
o permitir espacio regulado durarite exarmen

@ AJUSIES €N ACIVIAAAES diarnas Lecura en clase

La ensefianza de la ledura en esludianies con Trasfiorno del Especiro Aulisia deberd garontizar el acceso a la comprensién
del texto, la reduccién de la carga social inmplicifa y la esfructuracién visual de la actividad.

Se recomienda: anficipar visualmente el momento de leciura denire de la rufina diaria, permifir lectura individual previa anfes
de ledura grupal, ullizar fexios breves con esiruciura clara, acompahar la ledura con imdgenes o piclograrnas, sefialar
visudlmenie el renglén nue se esia leyendo, permilir seguirienio con regla, dedo o marcador visual, reducir exiensién del fexfo
marifeniendn el conlenido esencial, evilar pedir leciura en voz alla sin anlicipacién previa, permifir lecluro slenciosa cuande la
leciura oral genere ansiedad, proporcionar fiempo adicional para decodificacién, verificar comprensién medianie pregunias
concrelas y cerradas, permilir responder sefidlando inmdgenes, opciones o palabras clave, usar orgonizadores visuales (inicio —
desarrollo — final), fragmeniar el fexto en parfes pequenas, modelar previemenie la ledura correcla, permilir apoyo del
docenfe o companero fufer duranfe la lectura, usar fextos vinoulados a intereses del estudianfe, permifir reconsfruccién del
fexio con secuencia de imdgenes



DiClado TrapaJjo e Proyecios

© reducir el nimero de palabras diciadas o dividir el proyecio en tareas pequenas y

O permitir copia previa del modelo visual secuenciadas visualmenite

O aceplar escritura funcional aungue no sea o asignar al estudionte un rol claro y concreto dentro

orfograficarnente exacia del equipo

o valorar la infencién cormunicativa o anficipar visualmenie los pasos del proyecio

o permitir diciado con apoye visual palabra-irmagen O permitir productos alternatives comao dibujo,

O permitir uso de farjefas de palabras ragueta, video, esquema o explicacién oral

o fragmentar el diciado en blogues pequenos o evaluar la participacién guiada

o onficipar previormente las palabras a utilizar O permitir frabajo individual previo al trabajo grupal
O permitir uso de feclado o pictogramas si es necesario 0  estructurar tiempos de inicio, desarrollo y cierre

¢  validar produccion escrifa funcional acungue sea minirma ©  usar infereses del esfudiante como gje del proyecto

O acompanar con organizadores visuales de avance
o validar logros parciales denitro del proceso
CHheCKLISI docenie Pard aadsion de aUSIes
Antes de iniciar la actividad, el docente podra verificar:
ACCESO a la inormadon ProduicCion academicd
0 dLla instruccion estd dada en pasos simples y concretos? +iPuede responder oralmente, sehalando o
| O iSe proporcioné ejemplo previo? medante apoyo visual?

0 iSe ulilizd apoyo visual permanenite? BT R
O &Se anticipd la secuencia de la actividad? *i,Se redujo la carga cuando fue necesario?
o ¢Se redyeron distraciores sensoriales cuando fue necesario?

*{.Se aceptan diferertes formas de respuesia?
*{.Se permilié tiempo adcional de procesamiento?

i.El texto fue adecundo en extension vy claridad? éSe permitié lectura guiada?
OCIAIa Y QLTI 4Se fragments el texto en partes pequenas? £Se acomparnd con imdgenes o claves
visuales? {.Se acepian respuestas funcionales aungue no sean complefas?




