
AYUDAR EN
CASA CON

UNA TAREA
QUE

NORMALMENTE
HACE OTRA
PERSONA.

Corta un papelito y realiza tu reto.

RETOS POR LA
IGUALDAD

 INVESTIGAR
UNA MUJER

IMPORTANTE
EN LA

HISTORIA,
LA CIENCIA,
EL DEPORTE
O EL ARTE.

ANALIZAR UN
ANUNCIO,
CUENTO O
DIBUJO

ANIMADO E
IDENTIFICAR

ESTEREOTIPOS.

ESCRIBIR EN
UN MURAL UN
COMPROMISO

PERSONAL
PARA LA

LUCHA POR
LA

IGUALDAD.

 EVITAR
EXPRESIONES
COMO “ESO ES
DE CHICAS” O
“LLORAS COMO

UNA NIÑA”.

EN EL
RECREO,

ELEGIR UN
JUEGO

DIFERENTE
AL HABITUAL
O INVITAR A
ALGUIEN QUE
NORMALMENTE

NO
PARTICIPA.

HACER UNA
LISTA EN
CLASE DE

PROFESIONES
Y COMPROBAR
QUE NO SON

“DE CHICOS”
O “DE

CHICAS”.



Corta un papelito y realiza tu reto.

RETOS POR LA
IGUALDAD


