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LARECETADE MATEO

Mateo tiene siete afios y una sonrisa que ilumina toda la clase. En su mochila
siempre lleva cuadernos de colores y en su ADN guarda un cromosoma extra
que le hace ver el mundo con una calma especial. Durante la actividad de cocina
en el colegio, mientras la mayoria de sus compafieros corren de un lado a otro
con prisas por terminar sus ensaladas de frutas, Mateo se concentra en cada
trozo de platano y cada fresa. Sus movimientos son pausados y precisos,
colocando cada pieza como si estuviera componiendo una obra de arte. Al final
de la mafianq, su plato destaca no por la rapidez con la que fue hecho, sino por
la armonia de sus colores y el esmero de su presentacién. Sus compafieros
comprenden entonces que el tiempo de Mateo no es mas lento, sino que es un
tiempo lleno de atencién y carifio, demostrando que las cosas hechas con calma

suelen dejar un mejor sabor de boca.

. ¢Qué diferencia a Mateo de algunos de sus compafieros cuando estan

en la cocina?

2. éPor qué la ensalada de Mateo fue la que mas destacé al final de la mafiana?
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EL HALLAZGO DE LUCIA

Lucia posee el don de encontrar lo que para otros es invisible. Aunque el
sindrome de Down a veces hace que necesite mas apoyo en matematicas, su
capacidad de observacién no tiene limites. Durante una excursién al bosque, el
grupo pierde de vista el sendero principal debido a la acumulacién de hojas
secas del otofio. Mientras los demas se ponen nerviosos y caminan en circulos
buscando sefiales obvias, Lucia se queda quieta, observando el movimiento de las
ramas y la direccién en la que crecen los musgos en los troncos. Con paso
firme, se encamina hacia un pequefio claro que todos habian pasado por alto,
descubriendo dlli la marca de pintura que sefialaba el camino de regreso. Su
forma de mirar el entorno, deteniéndose en los pequefios detalles que los demas
ignoran por la prisa, se convierte en la brajula del grupo. Aquella tarde, todos
aprenden que tener una perspectiva diferente no es un obstaculo, sino una

ventaja valiosa para resolver problemas comunes.

l. ¢éEn qué detdlles se fijé Lucia para encontrar el camino de regreso?

2. ¢Por qué dice el texto que la perspectiva de Lucia fue como una "brdjula”

para los demas?
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EL LATIDO DEL EQUIPO

Nico es un apasionado del baloncesto y conoce todas las reglas del juego mejor
que nadie. En el equipo escolar, su presencia es fundamental, aunque no sea el
jugador que mas canastas anota o el que corre mas rapido por la pista. Su
verdadera habilidad reside en la capacidad de leer las emociones de sus
compaferos. En los momentos de maxima tensién, cuando los nervios provocan
errores y discusiones en el campo, Nico utiliza su energia positiva para calmar
el ambiente. Con un gesto amable o una palmada en la espalda, logra que el
equipo recupere la confianza y el ritmo de juego. Su participacién en el altimo
cuarto del partido no se mide en estadisticas de puntos, sino en la unién que
genera entre los jugadores. Al finalizar el encuentro, queda claro para todos
que la fuerza de un equipo no solo depende de la velocidad de sus piernas, sino

de la generosidad de corazones como el de Nico, que mantienen a todos

conectados.

. (Cudl es la "verdadera habilidad” de Nico en el equipo de baloncesto?

2. ¢Qué aprendié el equipo sobre lo que realmente los mantiene unidos?
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UN JARDIN DE COLORES EN LOS PIES

La mafiana del veintiuno de marzo, la profesora llega a clase con una propuesta
muy particular. Pide a todos los alumnos que se miren los pies y observen sus
propios calcetines. Ella misma lleva uno de color verde con rayas y otro rojo
con lunares. Al principio, la clase se llena de murmullos y risas contenidas, pero
pronto comprenden el mensaje de la maestra. Los calcetines son diferentes en
apariencia, pero iguales en su funcién: ambos abrigan, ambos protegen y ambos
son hecesarios para caminar.

A medida que avanza el diq, los nifios intercambian sus prendas hasta que el
suelo del aula parece un jardin lleno de combinaciones imposibles. Esta pequefia
accién sirve para explicar que la belleza del grupo reside precisamente en que
nadie es una copia exacta de otro. Al igual que esos calcetines desparejados que
ahora lucen con orgullo, cada alumno aporta un color o un dibujo distinto a la
convivencia escolar, convirtiendo la diferencia en el motivo principal de su

celebracion.

l. Segun la maestra, ¢en qué se parecen los calcetines a las personas, a pesar

de ser diferentes por fuera?

2. ¢Qué representa el “jardin de combinaciones imposibles” que se formé en el

suelo del aula?
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