
En la época de Frida, la mayoría de la gente pensaba que las mujeres
debían ser delicadas y quedarse en un segundo plano. Pero Frida
Kahlo decidió que su voz y su imagen serían tan fuertes como las de
cualquier hombre.
Ella no quiso ser la “mujer de" nadie. Se convirtió en una artista
independiente en un mundo que entonces era casi solo de hombres. En
sus cuadros, se atrevió a pintar temas que a las mujeres les prohibían
contar, como sus miedos y su propia realidad.
Frida también defendió su libertad a través de su aspecto. No
intentó parecerse a las modelos de las revistas; al contrario, 
resaltó su cultura y su forma de ser única. 
Con su valentía, demostró que ser mujer no 
significa cumplir reglas, sino tener el derecho 
a decidir quién quieres ser y cómo quieres mostrarte 
al mundo.

¿Qué defendía Frida a través
de su aspecto físico y su
forma de vestir?

FRIDA KAHLO

¿Cómo consiguió Frida destacar
en el mundo del arte? Busca palabras de la lectura:

Según el texto, ¿qué significa
para Frida ser mujer?



En 1955, en Estados Unidos, existían leyes injustas que separaban a las
personas por su color de piel. 
Un día, Rosa Parks volvía cansada de trabajar y se sentó en su sitio.
Cuando el autobús se llenó, el conductor le ordenó que se levantara
para dejarle su asiento a un hombre blanco.
Rosa no gritó ni peleó. Simplemente dijo: "No".
Ese pequeño gesto fue una chispa. Por su valentía, la policía la
arrestó, pero su arresto provocó que miles de personas dejaran de
usar el autobús durante un año entero. Gracias a su resistencia
pacífica, las leyes cambiaron y se prohibió la segregación. 
Rosa demostró que sentarse por tus derechos 
es la mejor forma de ponerse en pie.

¿Qué hizo la gente para
apoyar a Rosa tras su
arresto?

ROSA PARKS

¿Qué palabra cambió la historia
cuando el conductor le ordenó
levantarse?

Busca palabras de la lectura:

¿Cómo se define la forma de
luchar de Rosa Parks?



En el valle de Swat (Pakistán), un grupo de hombres armados
prohibió que las niñas fueran al colegio. Malala Yousafzai, que
entonces solo tenía 11 años, decidió que no se quedaría en casa callada.
Empezó a escribir un diario secreto en internet para contarle al
mundo que quería estudiar. Su valentía molestó tanto a los violentos
que intentaron detenerla con un ataque muy grave cuando iba en el
autobús escolar.
Malala sobrevivió y su voz se hizo aún más fuerte. A los 17 años, se
convirtió en la persona más joven en ganar el Premio Nobel de la Paz.
Su mensaje dio la vuelta al planeta:
"Un niño, un profesor, un libro y un bolígrafo 
pueden cambiar el mundo".

¿Qué tiene de llamativo el
Premio Nobel de Malala?

MALALA YOUSAFZAI

¿Qué herramienta utilizó Malala
para que el mundo conociera lo
que pasaba en su región? Busca palabras de la lectura:

Explica con tus palabras qué
significan las palabras de Malala.



En 1931, España estaba cambiando, pero las mujeres todavía tenían
prohibido votar. Clara Campoamor, una abogada que creía
firmemente en la justicia, decidió que eso tenía que acabar.
En el Congreso, rodeada de hombres que no querían compartir el
poder, Clara se enfrentó a todos. Algunos decían que las mujeres "no
estaban preparadas" o que "eran demasiado emocionales" para la
política.
Clara no se achantó. Les dijo una verdad que nadie pudo rebatir: "No
podéis hablar de democracia si dejáis fuera a la mitad de la
población".
Gracias a su valentía, ganó la votación. En 1933, por primera vez en la
historia de España, las mujeres pudieron caminar hacia las urnas y
elegir su propio destino.

¿En qué lugar pronunció Clara
su famoso discurso?

CLARA CAMPOAMOR

¿Qué derecho fundamental
defendía Clara Campoamor?

Busca palabras de la lectura:

¿Qué argumento utilizó Clara
para convencer a los políticos?




