
ACTIVIDADES PARA
LAS EFEMÉRIDES DE

MARZO



“Mujeres que inspiran”

Objetivo: Fomentar la igualdad y visibilizar referentes femeninos.
Dinámica:

Presentación de mujeres destacadas en diferentes ámbitos.
Cada alumno elige una figura femenina y realiza una pequeña biografía
ilustrada.
Exposición en clase y reflexión sobre la igualdad de oportunidades.

8 DE MARZO

DÍA INTERNACIONAL 
DE LA MUJER



“Las mates están en todas partes”

Objetivo: Valorar la utilidad de las matemáticas en la vida diaria.

Dinámica:
Gymkana matemática con retos y juegos.
Búsqueda de ejemplos matemáticos en el aula (formas, medidas,
números).
Creación de acertijos matemáticos por equipos.

14 DE MARZO

DÍA INTERNACIONAL DE LAS
MATEMÁTICAS



“El tarro de la felicidad”

Objetivo: Trabajar la educación emocional y el bienestar.

Dinámica:
Cada alumno escribe algo que le hace feliz.
Crear un “tarro de la felicidad” para leer mensajes cuando el grupo
lo necesite.
Conversación sobre cómo podemos hacer felices a los demás.

20 DE MARZO

DÍA MUNDIAL DE LA
FELICIDAD



“La primavera florece en el aula”
Objetivo: Observar los cambios en la naturaleza y valorar el cuidado
del entorno.
Dinámica:

Creación de un diario de la primavera, donde los alumnos
registren durante varias semanas observaciones del entorno
(flores, temperatura, luz solar).
Taller artístico: elaboración de flores con materiales reciclados
para decorar el aula.
Si es posible, plantación de semillas y seguimiento de su
crecimiento.

20 DE MARZO

INICIO DE LA
PRIMAVERA



“Todos somos únicos”

Objetivo: Promover la inclusión y el respeto a la diversidad.

Dinámica:
Explicación sencilla sobre qué es el Síndrome de Down.
Actividad simbólica: llevar calcetines desparejados.
Mural con mensajes sobre la diversidad y la inclusión.

21 DE MARZO

DÍA MUNDIAL DEL
SÍNDROME DE DOWN



“Cada gota cuenta”

Objetivo: Concienciar sobre el uso responsable del agua.

Dinámica:
Experimento sencillo sobre el ciclo del agua.
Registro de consumo de agua en casa durante una semana.
Carteles con consejos para ahorrar agua.

22 DE MARZO

DÍA MUNDIAL 
DEL AGUA



“Pequeños actores”

Objetivo: Desarrollar la expresión oral y corporal.

Dinámica:
Dramatización de cuentos o historias breves.
Creación de pequeñas obras en grupo.
Representación para otras clases.

27 DE MARZO

DÍA MUNDIAL DEL
TEATRO




