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Este juego consiste en que el docente da instrucciones orales al grupo,
péro el alumnado solo debe ejecuvtarlas cvando L3 orden comieénza con la
expresion "Simén dice”. Por ejemplo, si el docente dice "Simén dice que
levantes la mano derecha”, el alumnado realiza la accién, pero si L
instruccién no incluye €sa expresién, no debe moverse. A través de esta
dindmica se frabaJa de forma directa la escucha activa, la atencidn
sostenida y el control de impulsos, ya que los alumnos deben esperar,
discriminar la informacién relevante y decidir si L2 orden debe cumplirse
o no. Es vun juego muy otil para iniciar sesiones, activar al grupo y
obsérvar qué alumnado presenta mas dificvltad para sequir consignas

orales.
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En este juego, uno de los alumnos adopta el papel de un robot que solo puede
actvar siguiendo instrucciones muy concretas y literales. otro alumno o el
docente se encarga de darle é6rdenes como "da dos pasos hacia delante”, "gira
a la derecha” o "agachate y toca el svelo”. EL alumno que hace de robot no
pvede improvisar ni intérpretar, onicamente ejecvtar lo que se le indica
exactamente. Estée juego resulta especialmente eficaz para frabaJar 12
secvenciacion de instrucciones, la orientacién espacial y la comprension
literal del lenguaje, ya que pone de manifiesto la importancia de dar érdenes
claras y bien estructuradas.
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Este juego se desarrolla a partir de instrucciones orales que el alvmnado debe
transformar en vn dibvjo sin realizar prequntas ni recibir apoyos visvales. £l docente
vd dando consignas de forma pauvsada, como por ejemplo "dibuJa vh cvadrado en el
centro de la hoja, dentro del cvadrado dibuvja vn circulo y debajo escribe tuv nombre”.
Los alumnos deben escuchar con atencién, retener la informacién y ejecvtarla en el
orden correcto. A través de esta actividad se frabaJa la comprensién oral, la memoria
duditiva y la capacidad de seguir instrucciones encadenadas, siendo muy oOtil para
detectar dificultades de atencién o de comprensién del lenguaje.
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L3 manvalidad guiada consiste en realizar vna actividad plastica siguiendo onicamente
las instrucciones orales del docente, sin mostrar previamente el modelo final. El
docente va indicando paso a paso lo que deben hacer los alumnos, por ejemplo
recortar una forma concreta, pegarla en un lugar determinado o colorear solo una
parte especifica. El grupo avanza al mismo ritmo, aseguréndose de que todos han
comprendido cada consigna antes de continvar. Este tipo de juego permite 1rabaJ'ar 12
Comprensién de instrucciones sécuenciadas, la atencion sostenida y la tolerancia a la
espera, ademas de fomentar la avtonomia y el respeto por el ritmo comon del avla.
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Este juedo se basa en asociar diferentes colores a acciones concretas. El docente
explica previamente que significa cada color, por ejemplo, verde para caminar,
amarillo para caminar despacio y rojo para defenerse. A continvacién, va mostrando o
nombrando los colores, y el alumnado debe responder correctamente segon La
Consigna establecida. A medida que el grupo avanza, se puveden introducir variaciones
combinando colorés con nuevas acciones. Este juego ayuda a mejorar la atencién, la
comprensién rapida de instrucciones y 2 dutorregulacién del comportamiento, snendo
especialmente otil para alumnado con dificultad para mantener el control corporal.
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EL juego del mapa del tesoro consiste en vna actividad en la que el alumnado debe
seguir vna serie de instrucciones encadenadas para llegar a vn objetivo final, que
puede seér un objeto, una tarjeta o un mensaje escondido en el avla o en el patio. El
docente prepara previamente wun recorrido sencillo y explica oralmente Las
instrucciones, por ejemplo indicando desplazamientos, giros o acciones concretas que
deben realizar en un orden determinado. Los alumnos deben escuchar con atencioén,
recordar cada paso y eJchfarlo correctamente, ya que si se saltan una instruccién o
cambian el orden, no llegaran al tesoro. Esta acflwdad permite trabajar de forma muy
efectiva la comprensién de instrucciones complejas, la memoria avditiva y la
orientacién espacial, ademas de fomentar la motivacién y el trabajo cooperativo, ya
que el objetivo final genera expectacién y mantiene al alvmnado implicado durante
todo el proceso.
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LA carrera de instrucciones por equipos €s un juego cooperativo en el que el alumnado,
organizado en pequefios Jrupos, debe avanzar superando distintas prvebas a partir de
instrucciones claras y concretas. Cada equipo recibe vna consigna que debe escuchar o
leer con atencién y ejecvtar correctamente antes de continuvar. Para poder avanzar,
los miembros del grupo deben ponerse de acverdo, comprobar que han entendido bien
la instruccién y actvar de forma coordinada. Este juego permite trabajar la atencién,
la comprensiéon de instruccionés y la cooperacién, ayvdando al alumnado a frenar L2
impulsividad y a valorar la importancia de escuchar y comprender antes de actvar.
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Agrodezco la conflionza € interés en estos actividades que fueron
creados con mucho carifio y dedicacion Espero sinceramente que
estos materioles les ayuden vy que impacten en el aprendizoje de los
alunnos v alunnos jugando, creando e innovando.
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