
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Dibujar un recuerdo de 
las vacaciones.

2 Contar en familia algo 
que me haya hecho feliz.

3 4

5 Preparar una mochila 
con ilusiones para el 
trimestre.

6 Escribir o dibujar algo 
por lo que dar las 
gracias.

7 Contar una tradición 
familiar de Navidad.

8 Escribir un deseo para 
el nuevo trimestre.

9 Identificar emociones 
tras las vacaciones.

10. 11

12 Resolver adivinanzas 
de forma cooperativa.

13 Practicar yoga y 
respiración consciente.

14 Identificar un 
superpoder personal.

15 Escribir mensajes 
positivos para los 
compañeros.

16 Moverse imitando 
fenómenos del invierno.

17 18

19 Realizar un dibujo 
cooperativo de enero.

20 Crear una historia 
ambientada en invierno.

21 Crear una manualidad 
de copos de nieve.

22 Inventar un final 
diferente para un cuento.

23 Expresarse mediante 
música y movimiento.

24 25

26 Resolver un reto 
matemático en grupo.

27 Compartir logros en 
asamblea.

28 Escuchar sonidos y 
adivinar su origen.

29 Evaluar el mes con 
emoticonos.

30 Compartir 
aprendizajes del mes.

31



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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