ASPECTOS PARA CONSIDERAR MI DESEMPENO
EN EL APOYO EN CASA

¢Mi hijola) tiene un lugar fijo,
tranquilo y bien iluminado
para hacer la tarea?
Ese espacio esta libre
de distracciones (como
television o dispositivos no
relacionados con el estudio)

Egareso una actitud positiva
y de respeto hacia la escuela
y el maestro de mi hijo, incluso
sl hay desacuerdos. Asistiendo a
las reuniones de padres y me
comunico con el maestros
para entender su desempeno.

Dedico tiempo para
revisar que las tareas se
hayan completado, no
solo gue se hayan hecho.
Ofreciendo ayuda
con dudas especificas
Mi ayuda se enfoca en
guiar no en darle
la respuesta

Con frecuencia
me ven a mi leyendo
(libros, periodicos, etc.)
Tenemos conversaciones
en casa sobre temas mas
alla de lo cotidiano,
como noticias, intereses
o lo que aprendio
en la escuela

Tenemos una rutina dia'\.'ria clara
: y conreglas para las horas de o
NOMBRE estudio, comidas y suerio s



r___________

ACTIVIDAD PARA PADRES DE FAMILIA

NOMbre Padre (4] deTe __________________________ Miss rno er|o1es
Nombre del aluwwvo._____ Grupo._____ D rﬂ,m

|dentificas cuando a tu hijo (a) le sucedio algo en la escuela

Le preguntas a tu hijo(a) cada dia como le fue en su escuela

Abrazas o le dices te quiero a tu hijo(a) todos los dias

Preparas algo especial el dia de su cumpleanos

Atiendes la situacién cuando tu hijo(a) esta triste o enojado

OOO00000O
- O000000
. OO000000+

Realizan actividades juntos diariamente

IPaseas con tu hijo al menos 3 veces por semana

Escribe los nombres de Los amigos de La escuela de tu hijo (a):



r___________

| Autoevaluacion padres de familia

Primer trimestre 2025-2026
INﬂmbre Pﬂdfe o moadre.____ Miss materiales I

-;;'.

Nombre del alumno:

e BTPOL_

e |nstrucciones: Ponga una X segln sea su respuesta

INDICADORES NUNCA | ALSUNAS | giepipRE

Mi hijo (a) asiste todo los dias a clases

Estoy al pendiente que asista puntualmente a la escuela

Cumple con su uniforme limpio todos los dias

Me aseguro gue mi hijo (a) asista blen aseado y peinado (a)

Estoy al pendiente de que cumpla la tarea completa

Me encargo de que lleve alimentos saludables para recreo

Asisto a las reuniones que convoca el maestro (a)

Estoy al pendiente de su desempefo escolar

Atiendo las sugerencias e indicaciones del maestro (a)

Asisto a |as llamadas cuando se necesita de mi presencia

Reviso cladernos para ver si tiene trabajos iIncompletos

Paso tiempo de calidad con mi hijo (a) y salimos a jugar

Reviso constantemente que lleve todo su material escolar I



Escuela:

Alumno (a):

Grado y grupo:

Nombre del padre

O lutor:

Fecha:
Instrucciones: Lee con atencion cada afirmacion y marca con una “X” en la casilla que
mcjor te represente, (@:Maestra

Indicadores Nunca (Casi Al gug%%aw Siempre
nunca YCCEs

1. Reviso y firmo las tareas o comunicados
que envia la maestra.

2. Me aseguro de que mi hijo(a) llegue
puntual a la escuela.

3. Motivo a mi hijo(a) a esforzarse v dar lo
mejor de si.

4. Asisto a las juntas o reuniones escolares.

5. Mantengo comunicacion con la maestra
cuando ¢s necesarlo.

6. Fomento habitos de estudio en casa.

7. Reconozeo los logros y esfuerzos de mi
hijo(a).

8. Apovo a mi hijo(a) en sus dificultades
escolares o emocionales.

9. Promuevo valores como el respeto, la
responsabilidad y la empatia.

0. Colaboro en las actividades o proyectos

del grupo o escuela.




Instrucciones: Contesta la siguiente pregunta reflexionando lo que contestaste en
la anterior tabla.

. Qué puedo hacer para mejorar mi participacion
como mama/papa?

(! Maestra
Claary
“Cada logro de tu hijo(a) refleja tu apoyo, amor y
COmMpromiso.
iGracias por ser parte activa de su aprendizaje!”



