
ACTIVIDADES PARA
LAS EFEMÉRIDES DE

ENERO



Actividad: “Metas para el nuevo año”

Objetivo: Reflexionar sobre metas personales y colectivas.

Dinámica:
Cada alumno dibuja o escribe una meta personal y una de clase.
Crear un mural de “Metas del Año”.
Conversar sobre cómo pequeños pasos diarios ayudan a lograr
objetivos.

1 DE ENERO

AÑO NUEVO



Actividad: “Jugamos con Braille”

Objetivo: Sensibilizar sobre la discapacidad visual y la importancia de la
inclusión.

Dinámica:
Introducir el sistema Braille con ejemplos simples.
Crear tarjetas con el nombre de cada alumno en Braille.
Actividad práctica: leer palabras cortas en Braille con los dedos.
Reflexión: cómo se comunican las personas con discapacidad visual y
cómo podemos ayudar.

4 DE ENERO

DÍA MUNDIAL DEL BRAILLE



Actividad: “Carta solidaria a los Reyes”

Objetivo: Trabajar la generosidad y la empatía.

Dinámica:
Escribir cartas imaginarias a los Reyes pidiendo algo para ayudar a
otros.
Crear cajas simbólicas de regalos para causas locales o del aula.
Conversación sobre la importancia de compartir y ayudar.

6 DE ENERO

DÍA DE REYES



11 DE ENERO

Actividad: “Cadena de agradecimientos”

Objetivo: Fomentar la gratitud y el reconocimiento de lo positivo en la
vida y en el aula.

Dinámica:
Cada alumno escribe algo por lo que está agradecido en un papel.
Crear una cadena o mural con todos los agradecimientos.
Lectura compartida de los mensajes en clase.
Reflexión grupal: cómo expresar gratitud a diario.

DÍA INTERNACIONAL DEL
AGRADECIMIENTO



19 DE ENERO

Actividad: “Exploradores de nieve”

Objetivo: Conocer fenómenos naturales y promover la curiosidad
científica.

Dinámica:
Aprender sobre la nieve, los climas fríos y la fauna polar.
Crear copos de nieve de papel y un mural invernal.
Realizar experimentos simples con hielo o nieve (si es posible)
para entender cambios de estado.

DÍA MUNDIAL DE LA NIEVE



21 DE ENERO

Actividad: “El árbol de los abrazos”

Objetivo: Promover la afectividad, la empatía y la convivencia positiva.

Dinámica:
Cada alumno dibuja o escribe en una hoja cómo puede demostrar
cariño o apoyo a sus compañeros.
Colocar los mensajes en un mural llamado “El árbol de los
abrazos”.
Juegos cooperativos y dinámicas de confianza en el aula
(adaptadas para primaria).

DÍA INTERNACIONAL DEL
ABRAZO



24 DE ENERO

Actividad: “Celebramos aprender”

Objetivo: Valorar la educación y el aprendizaje como derecho
universal.
Dinámica:

Conversación sobre la importancia de la escuela y la educación en
la vida diaria.
Elaboración de diplomas para destacar aprendizajes individuales y
de grupo.
Crear un mural o libro de clase con frases como: “Aprender es
nuestro superpoder”.

DÍA INTERNACIONAL DE LA
EDUCACIÓN



Actividad: “El árbol de la paz”

Objetivo: Reflexionar sobre la convivencia y resolución pacífica de
conflictos.
Dinámica:

Cada alumno escribe un acto que pueda realizar para promover la
paz en su entorno.
Colocar los mensajes en un árbol decorado en el aula.
Dramatización de pequeñas situaciones de conflicto y cómo
resolverlas pacíficamente.

30 DE ENERO

DÍA ESCOLAR DE LA PAZ Y LA
NO VIOLENCIA




