Ac*wmaaes
de

DIA 1

"Hoy es un buen dia para empezar a quererte

mas.

Escribete tres cosas que valoras de ti.




Ac*wmaaes
de

DIA 2

“Los pequeiios gestos llenan de luz los dias.”

Haz un pequefio acto de amabilidad hacia

alguien.




Ac*wmaaes
de

DIA 3

“Respira, hoy fambién lo estds haciendo bien.”

Dedica 10 minutos a respirar conscientemente.




Ac*wmaaes
de

DIA 4

"Las cosas buenas llegan despacio, como la

nieve.

Tomate una bebida caliente sin prisas.




Ac*wmaaes
de

DIA 5

“La magia estd en las cosas simples.”

Haz una foto de algo cotidiano que te haga

feliz.




Ac*wmaaes
de

DIA 6

“Tu sonrisa también es un regalo.”

Sonrie a tres personas hoy.




Ac*wmaaes
de

DIA 7

“Cuida tus suefos, ellos cuidan de ti.”

Escribe un suefio para el préximo afio.




Ac*wmaaes
de

DIA 8

"Hoy el mundo necesita un poco de tu luz.”

Envia un mensaje bonito a alguien que

extranes.




Ac*wmaaes
de

DIA 9

“La bondad es un idioma universal.”

Dona algo que ya no uses y esté en buen

estado.




Ac*wmaaes
de

DIA 10

“Tu paz es sagrada.”

Dedica 15 minutos a hacer algo relajante.




Ac*wmaaes
de

DIA 11

"La gratitud convierte lo que fenemos en

suficiente.”

Escribe tres cosas por las que estds agradecido.




Ac*wmaaes
de

DIA 12

“Eres mas fuerte de lo que crees.”

Recuerda un reto superado y date mérito.




Ac*wmaaes
de

DIA 13

“Abraza lo que sientes, sin juzgarlo.”

Escribe como te sientes hoy en unas lineas.




Ac*wmaaes
de

DIA 14

"La magia de la Navidad empieza en el corazén.”

Haz algo navidefio que fe guste.




Ac*wmaaes
de

DIA 15

“Comparte carifio y volvera multiplicado.”

Regala un elogio sincero.




Ac*wmaaes
de

DIA 16

"Hoy es un buen dia para empezar algo que fe

ilusiona.”

Da un pequerio paso hacia una meta personal.




Ac*wmaaes
de

DIA 17

“A veces, descansar también es avanzar.”

Date un descanso redl, sin culpas.




Ac*wmaaes
de

DIA 19

“Tu historia merece ser celebrada.”

Revisa fotos que te traigan buenos recuerdos.




Ac*wmaaes
de

DIA 20

“Cada dia es una oportunidad nueva.”

Haz algo que has dejado pendiente.




Ac*wmaaes
de

DIA 21

“Permitete sentir alegria sin medida.”

Escucha tu cancién favorita y disfrotala.




Ac*wmaaes
de

Lnéanti y Primaria

DIA 22

"Hoy celebra lo que eres.”

Regdlate algo, aunque sea pequefio.




Ac*wmaaes
de

DIA 23

“Lo mejor estd por llegar.”

Escribe una carta para tu yo del futuro.




Ac*wmaaes
de

DIA 24

“Que la luz de esta Navidad ilumine tu camino.”

Haz un deseo profundo y sopla una vela.
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Agrodezco la confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho canffo y dedicacion Espero sinceramente que
estos materiales les ayuden y que impocten en el aprendizaje de los
alunnos v alunnos jugando, creando e innovando.
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