
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Hacer una “cadena de 
amabilidad”: escribir 
pequeños gestos amables y 
regalarlos en papelitos.

2 Crear un “árbol de la 
gratitud” y colgar hojas 
con cosas por las que 
agradecer este año.

3 Hacer el juego “Ponte en 
mis botas”: imaginar qué 
necesita un compañero y 
escribirle un deseo positivo.

4 Preparar una caja de 
“cosas que puedo prestar” 
(libros, lápices, juegos) 
para compartir en clase o 
casa.

5 Crear un decálogo 
navideño del respeto entre 
todos.

6 7

8 Realizar un minuto de 
silencio consciente 
pensando en deseos de paz 
para el mundo.

9 Organizar una mini 
campaña solidaria 
(alimentos, juguetes o 
ropa) dentro del aula.

10 Construir entre todos 
una decoración navideña 
grande que solo pueda 
lograrse trabajando en 
equipo.

11 Hacer parejas y contar 
un recuerdo navideño, 
mientras el otro escucha y 
luego lo repite.

12 Elegir un “compromiso 
navideño” personal para la 
semana (orden, tareas, 
ayudar en casa…).

13 14

15 Escribir una situación 
donde decir la verdad 
mejora la convivencia.

16 Crear un mural de 
“cosas que nos hacen 
felices en Navidad”.

17 Dinámica “Guía ciega”: 
un niño cierra los ojos y 
otro lo guía por un 
pequeño circuito.

18 Realizar una actividad 
lenta (mandala navideño, 
recorte preciso…) para 
entrenar la espera y la 
calma.

19 Completar un pequeño 
reto manual (hacer un 
adorno) que requiera 
esfuerzo y varios pasos.

20 21

22 Escribir una tarjeta 
navideña para un amigo de 
clase con un mensaje 
positivo.

23 Realizar tres “acciones 
bondadosas” en el día y 
anotarlas.

24 Crear un adorno 
navideño solo con 
materiales reciclados para 
regalar a la familia.

25 Escribir una nota para 
dejar en casa 
agradeciendo algo a la 
familia.

26 Elegir un juguete, cuento 
u objeto en buen estado 
para donar.

27 28

29 Compartir un logro del 
año y reconocer la ayuda 
de quienes lo hicieron 
posible.

30 Hacer una lista de 5 
cosas que esperan o 
desean mejorar en el 
próximo año.

31 Escribir un propósito 
solidario o de mejora 
personal para 2026 y 
guardarlo en un sobre.



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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