LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

| Recordar y dibujar un
momento navidefio que les

haya hecho muy felices.

2 Redlizar una respiracién
“copo de nieve”: inspirar
mientras el copo bqja,

soltar aire mientras sube.

3 Escribir en un papel dlgo
que esperan con mucha

ilusién en diciembre.

Y Crear una “bola de

Navidad agradecida”
escribiendo dentro algo
por lo que estan

agradecidos.

5 Dibujar un logro personal
del trimestre y decorarlo
como si fuera una medalla

navidefia.

8 Pensar como se siente un
compafiero hoy y escribirle
un mensaje amable

andénimo.

9 Crear una tarjeta
navidefia y regalarsela a

alguien importante.

I0 Compartir oralmente la
mayor sorpresa navidefia

que recuerden.

Il Dindmica “El reno guia”
por parejas, uno guia dl
otro con los ojos cerrados

en un mini recorrido.

12 Escuchar musica suave
navidefia mientras colorean

un mandala.

IS Escribir una situacién
dificil que hayan superado

este afo.

16 Crear una estrella
navideRa con el nombre de
un amigo y una cualidad

suya.

I7 Escribir un deseo
emocional para el préximo

afo.

I8 Redlizar una actividad
lenta y detallada (recorte

de copo de nieve).

19 Poner en coman un plan
navidefio que les haga

ilusién vivir con su familia.

22 Hacer un “circulo de
sonrisas”: cada uno debe

hacer reir al compafiero.

23 Escribir un propésito
emocional para terminar el

trimestre con energia.

24 Describir cémo se
sienten esta noche y qué

emocion predomina.

25 Hacer una foto mental
de un momento bonito de

hoy y dibujarlo después.

26 Escribir una frase para
dejar en casa a dlguien de

su familia.

29 Escribir cémo han
cambiado emocionalmente

desde enero hasta hoy.

30 Completar la frase: “Lo
mejor que me ha regalado

este afio es..”

3l Escribir una emocién
que quieren sentir mds en

el préximo afio.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.
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Primario . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este
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quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor. El incumplinmiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legales. ©opyrig ht

@adeiyp
SIGUENOS
CD n Actividades de Infantil y

Primaria

Suscribete en
Créditos



https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.instagram.com/adeiyp/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.facebook.com/actividadesinfantilyprimaria
https://www.facebook.com/actividadesinfantilyprimaria
https://www.facebook.com/actividadesinfantilyprimaria
https://www.instagram.com/adeiyp/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

