
Los pasos de la receta

Instrucciones: Pega en el orden correctos los diferentes paso
de la siguiente receta.

Titulo:



Cubre con otra rebanada de pan.

¡Listo! Corta el sándwich por la mitad y
disfrútalo.

 Coloca una rebanada de pan en un plato.

 Luego, pon una loncha de queso encima del
jamón.

 Si quieres, calienta el sándwich en una sartén
o sandwichera.

Añade una loncha de jamón sobre el pan.
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Agrega azúcar al gusto y mezcla bien con una
cuchara.

Lava bien los limones.

Añade agua fría a la jarra.

Corta los limones por la mitad y exprímelos
para sacar el jugo.

Sirve la limonada con hielo y unas rodajas de
limón para decorar.

Vierte el jugo de limón en una jarra grande.
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 Pela y corta las frutas en trocitos pequeños.

Si quieres, agrega una cucharadita de miel o
azúcar.

 Coloca el yogur natural en un cuenco o vaso.

Mezcla todo con una cuchara y ¡disfruta tu
postre saludable!

 Añade los trozos de fruta encima del yogur.

Lava bien las frutas (pueden ser fresas,
plátano o manzana).
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 Cocina un minuto más y sírvela en un plato.
¡Lista para comer!

 Vierte los huevos batidos en la sartén
caliente.

Añade una pizca de sal y bátelos con un
tenedor.

Calienta una sartén con un poco de aceite.

 Rompe dos huevos en un bol.

Cuando empiece a cuajarse, dobla la tortilla
con una espátula.
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 Unta salsa de tomate sobre la masa.

Mete las mini pizzas en el horno y hornéalas
durante unos 10 minutos.

Saca las mini pizzas del horno con cuidado,
deja que se enfríen un poco y ¡disfrútalas!

Extiende la masa de pizza sobre una mesa
limpia o una bandeja.

Añade trocitos de jamón o atún por encima.

 Espolvorea queso rallado sobre la masa y el
resto de ingredientes.




