
Nombre:

m i  p ó c i m a  s e c r e t a
d e  l a s  e m o c i o n e s

Me siento un  poco ___________ pero usaré mi pócima
mágica para poder calmar esta emoción. 

Ingredientes:

Respirar 
profundo

Escuchar
música

Hablar
con alguien

Dibujar



Nombre:

m i  p ó c i m a  s e c r e t a
d e  l a s  e m o c i o n e s

Me siento un  poco ___________ pero usaré mi pócima
mágica para poder calmar esta emoción. 

Ingredientes: Crea tus propios ingredientes


