
Colorea en rojo los mensajes negativos que mandas a tu cerebro y
en verde los positivos.

No sirvo para
nada

Todos cometemos
errores y de ellos

se aprenden

Soy bueno en
muchas cosas

Hoy voy a dar
lo mejor de mi

Puedo
intentarlo,
aunque me

cueste

Nunca voy a
poder

Estoy
orgulloso/a de

mi

No vale la pena
intentarlo



Escribe mensajes positivos para tu cerebro.



Transforma estos mensajes negativos en positivos:

No puedo
hacerlo

Nunca hago
nada bien

Todos son
mejores que yo

No me gusta
como soy




