Colorea en rojo los mensajes negativos que mandas a tu cerebro y
en verde los positivos.
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No sirvo para =

0 mejor de mi nada
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/ Puedo

intentarlo,

Todos cometer:hs.

dunque me ervores y de ellos
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' Nunca voy d
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Soy bueno en
muchas cosas

poder

— o - c—

A

No vale la pena

/ Estoy

orgulloso/a de

intentarlo
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Escribe mengajes positivos para tu cerebro.
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f  No loueo(o
hacerlo
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' Nunca kago
nada bien
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! Todos son

mejores que Yo
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' No me 9us‘to\
como soy
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Agrodezco la confianza € inferés en estos actividades que fueron
creadas con mucho cariflo vy dedicacidn Espero sinceramente que
estos materiales les ayuden vy que impacten en el aprendizaje de los

alunnos v alunnas jugando, creando e innovando.

Todos los derechos reservodos por Actividades de Infantl v
Primnario . Queda prohbido distribuir, reproducir o vender este
materiol por cualquier medio ya sea electrénicamente o de maonera
iImpreso, osi como reclanarlo como propio € intentar modificor o
quitar ovisos de copyright, logos o marcos de agua va que se
encuentra profegido por los derechos de autor. El incumpliriento es
una violocibn a la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legoles. © ot
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