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LA RECETA DE

SIABUDRRIEIN|TPAL

Ingredientes:

(Escribe al menos 6 cosas que te ayudan a estar bien)

Modo de preparacién:

(Explica los pasos para cuidar tu salud mental cada dia)

Hoy seras un chef muy especial. Tu migién eg inventar una
receta magica para cuidar tu mente y tu corazon. Elige los
ingredientes que te ayudan a estar feliz, escribe log pasos

para mezclarlos y dibuja tu plato final.

J

¢Por qué es tan importante cuidar la salud mental?
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