LUNES

MARTES

MIERCOLES

3 Saludar a fodos los
compafieros de clase con

amabilidad al empezar el

dia.

4 Escuchar a un
compafiero mientras
cuenta algo importante y

agradecerle compartirlo.

5 Organizar el material

propio y ayudar a
mantener ordenado el

salén.

VIERNES

SABADO

DOMINGO

6 Jugar al “cuento
verdadero o inventado” y
detectar qué hechos

podrian ser redles.

7 Trabgjar por equipod

para armar una figura

construccién entre
todos.

IO Escribir una tarjeta
pequefita agradeciendo
algo a un compafiero y

entregarsela.

Il Compartir material
escolar con quien lo
necesite durante alguna
actividad.

|2 Hacer un dibujo grupadl
colaborativo donde todos

agreguen algo positivo.

I3 Completar un desafio
o rompecabezas sin
rendirse y compartir la

experiencia.

H Compartir palabras
amables con al menos 3
personas diferentes de

clase.

|7 Andlizar una pequefia
situacién injusta
(inventada) y proponer

soluciones equitativas.

I8 Esperar turnos en un
juego de mesa y
reconocer cémo se

sintieron al hacerlo.

I9 Decir en voz alta una
cualidad personal y
celebrar la de cada

compaiiero.

20 Redlizar una actividad
donde se necesite
ayudar al compafiero de

al lado.

2| Practicar unos minutos
de respiracién y silencio,

enfocando en emociones

positivas.

24 Hacer un mural del
grupo con su nombre,
lema o simbolo que los

represente.

25 Establecer una meta
grupal para los siguientes
dias y firmar

compromiso.

26 Realizar un juego de
parejas donde uno guia
con los ojos cerrados

(con seguridad).

27 Compartir algo que
les dé pena o miedo y

recibir apoyo del grupo.

28 Proponer una mejora
para la escuela o el
grupo y presentarla al

docente.

29

30
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