
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO
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3 Saludar a todos los 
compañeros de clase con 
amabilidad al empezar el 
día.

4 Escuchar a un 
compañero mientras 
cuenta algo importante y 
agradecerle compartirlo.

5 Organizar el material 
propio y ayudar a 
mantener ordenado el 
salón.

6 Jugar al “cuento 
verdadero o inventado” y 
detectar qué hechos 
podrían ser reales.

7 Trabajar por equipos 
para armar una figura o 
construcción entre 
todos.
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10 Escribir una tarjeta 
pequeñita agradeciendo 
algo a un compañero y 
entregársela.

11 Compartir material 
escolar con quien lo 
necesite durante alguna 
actividad.

12 Hacer un dibujo grupal 
colaborativo donde todos 
agreguen algo positivo.

13 Completar un desafío 
o rompecabezas sin 
rendirse y compartir la 
experiencia.

14 Compartir palabras 
amables con al menos 3 
personas diferentes de 
clase.
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17 Analizar una pequeña 
situación injusta 
(inventada) y proponer 
soluciones equitativas.

18 Esperar turnos en un 
juego de mesa y 
reconocer cómo se 
sintieron al hacerlo.

19 Decir en voz alta una 
cualidad personal y 
celebrar la de cada 
compañero.

20 Realizar una actividad 
donde se necesite 
ayudar al compañero de 
al lado.

21 Practicar unos minutos 
de respiración y silencio, 
enfocando en emociones 
positivas.
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24 Hacer un mural del 
grupo con su nombre, 
lema o símbolo que los 
represente.

25 Establecer una meta 
grupal para los siguientes 
días y firmar 
compromiso.

26 Realizar un juego de 
parejas donde uno guía 
con los ojos cerrados 
(con seguridad).

27 Compartir algo que 
les dé pena o miedo y 
recibir apoyo del grupo.

28 Proponer una mejora 
para la escuela o el 
grupo y presentarla al 
docente.
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Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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