
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3 Dibujar algo que te 
hace feliz y contarlo a un 
compañero.

4 Escribir una nota que 
diga “Gracias por…” y 
entregarla a alguien.

5 Crear una tarjeta 
sorpresa para un amigo 
y entregarla sin avisar..

6 Realizar 5 
respiraciones lentas 
como si inflaras un globo.

7 Hacer un corazón de 
papel y escribir dentro a 
quién quieres y por qué.

8 9

10 Cambiar roles en una 
historia corta para 
comprender al otro.

11 Compartir un logro 
personal y explicar cómo 
se consiguió con 
esfuerzo.

12 Caminar con los ojos 
cerrados siguiendo la 
guía de un compañero.

13 Preguntar algo nuevo 
al maestro sobre un 
tema de interés.

14 Inventar un baile de 
30 segundos y bailarlo 
en equipo.

15 16

17 Elaborar entre todos 
un decálogo del respeto.

18 Construir una torre 
con piezas despacio sin 
que caiga.

19 Escribir algo que se 
espera con muchas 
ganas.

20 Escuchar sonidos de 
naturaleza durante 3 
minutos.

21 Relatar una ocasión en 
que se superó un miedo 
pequeño.

22 23

24 Donar un dibujo o 
cuento para hacer feliz a 
alguien más.

25 Escribir tres cosas 
positivas sobre uno 
mismo.

26 Destacar una cualidad 
que se admire de alguien 
de la clase.

27 Colorear un mandala
con colores tranquilos.

28 Dibujar un futuro 
bonito para el mundo.

29 30



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/

SÍGUENOS Icono

Descripción generada automáticamente

Actividades de Infantil y 
Primaria

@adeiyp
Autora: María Olivares

https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.instagram.com/adeiyp/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
https://www.facebook.com/actividadesinfantilyprimaria
https://www.facebook.com/actividadesinfantilyprimaria
https://www.facebook.com/actividadesinfantilyprimaria
https://www.instagram.com/adeiyp/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

