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3 Dibujar algo que te Y Escribir una nota que 5 Crear una tarjeta 6 Redlizar 5 7 Hacer un corazén de 8

hace feliz y contarlo a un | diga “Gracias por..” y sorpresa para un amigo respiraciones lentas papel y escribir dentro a

compaiiero. entregarla a alguien. y entregarla sin avisar. como si inflaras un globo. | quién quieres y por qué.

IO Cambiar roles en una | Il Compartir un logro |2 Caminar con los ojos I3 Preguntar algo nuevo H Inventar un baile de 15 16

historia corta para personal y explicar cémo | cerrados siguiendo la al maestro sobre un 30 segundos y bailarlo

comprender al otro. se consiguié con guia de un compafiero. tema de interés. en equipo.

esfuerzo. R/
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—
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|7 Elaborar entre todos | 18 Construir una torre 19 Escribir adlgo que se 20 Escuchar sonidos de | 2| Relatar una ocasién en | 22

un decdlogo del respeto.

con piezas despacio sin

que caiga.

espera con muchas

ganas.

naturaleza durante 3

minutos.

que se superé un miedo

pequefio.

24 Donar un dibujo o
cuento para hacer feliz a

alguien mas.

25 Escribir tres cosas
positivas sobre uno

mismo.

26 Destacar una cudlidad
que se admire de alguien

de la clase.

27 Colorear un mandala

con colores tranquilos.

28 Dibujar un futuro

bonito para el mundo.
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