




Excluir a un compañero de los juegos.

Ayudar a un compañero que necesita apoyo. 

Difundir rumores falsos sobre un compañero. 

Chocar o empujar accidentalmente sin intención de
hacer daño. 

Decir cosas malas o insultar a alguien repetidamente.

Decir un cumplido o algo amable a otra persona. 



Enviar mensajes o publicaciones que ofendan o
humillen a alguien. 

Corregir o ayudar a alguien cuando se equivoca.

Contar un chiste o compartir algo divertido sin
ofender. 

Imponer apodos ofensivos.

Ridiculizar a alguien delante de otros.

Romper o esconder cosas de otra persona. 



Mostrar interés por las ideas de un compañero.

Amenazar o asustar a un compañero.

Elogiar un dibujo, proyecto o tarea de otro.

Golpear, empujar o hacer daño físico a propósito. 

Expresar una opinión personal sin ofender.

Expresar desacuerdo de manera respetuosa.




