


Estilos de aprendizaje: visual, audifivo y kinesfésico

Un esfilo de aprendizaje es la forma en la gue los estudianfes responden o utilizan
los estimulos en el enforno del aprendizaje, es decir, las condiciones educativas
bajo las cuales un estudiante es mds probable que aprenda.

Por lo fanto, los estios de aprendizaje se refieren a cémo prefieren y les resulfa
mdas facil aprender. Los esfilos de aprendizaje son una mezcla de factores
cognifivos, afecfivos y fisiologicos caracteristicos gue sirven como indicadores
relafivamente esfables de cémo el alumno percibe, inferactua y responde al enforno
de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje basado en ires grandes sistemas son: el visual, el auditivo y el
kinestésico. La mayoria de nosofros utiizamos wun sislema més gque ofro.

l. Sisfera de Aprendizaje Visual

Sucede cuando uno tiende a pensar en imdgenes y a relacionarlas con ideas y
conceptos, por ejemplo, cuando se recurre a mapas concepfuales. Esfe sisferna
tiende a ser el sisterna dominante en la mayoria de las personas.

2. Sicferna de Aprendizaje Auditivo

Tienden a recordar mejor la informacion a través de una explicacion oral. Esfe tipo
de sistema de aprendizaje no permite abstraer los concepfos con fanta facilidad
como el sistema de aprendizaje visual, pero resulfa muy imporfante para el
aprendizaje de idiomas o musica.

3. Sisferma de Aprendizagje Kinestésico

Se trafa de un aprendizaje relacionado con las sensaciones y movimientos, es
decir, se aprende mas facimente al moverse y manipular los elementos gue
forman parte de los que se quiere aprender.

Este sistema de aprendizaje se desarrolla mas lentarmente que los anferiores, pero
el resulfado del aprendizaje fiende a ser mads profundo y se asimila con mas
facilidad.

Todos uflizamos en mayor o menor proporcién cada sistema, aunque la mayoria
de las personas ufilizan o les resulia mas cémodo un sisterna mas que ofro. Lo
imporfanie es saber que cada persona aprende de forma diferenfe y eso favorece
a poder desarrollar una gran variedad de aclividades o ensenanzas con cada uno
de los slsfemas.



Nombre del alurmno: —

Colorea los caritas con las
respueslas gue més te agrade.

Diagnostico de Estilos de Aprendizaje

Auditivo

Kinestésico

Yo puedo recordar algo sl lo
digo en voz alla

Prefiero seguir instrucciones
escrifas y no orales

Cuando esfudio, me gusta
masficar chicle o comer algo

Disfrulo oprendiendo cuando fengo a
alguien que me explica las cosos

Aprendo mejor de dibujos,
diagramas y mapas

Cuando escucho musica prefiero
bailar, danzar o brincar

Prefiero escuchar la muasica para
oprenderme lalelra en higar de [eerla

Recuerdo con faciidad lo que veo
en la tv,intermet, celular o revistas.

Disfruto trabajar con mis
manos y hacer manualidades

Escucho musica todo el tiempo

Disfruto la lectura y leo

Disfruto esltar cerca de ofros. Me
gustan los abrazos y saludos

rapidamenfe

Cuando leo en silencio, me
digo cada palabra a mismo

Cuando me pidon dolelreor una palabra,
sirnplornonte veo la palabra en mimente

Cuando uliizo nuevo raclerial, rne
encuontro yo rnisrno octuando,
dbujondo y haciendo garobalos

Tofal

Total

Total




Diagnéstico de Estilos de Aprendizaje

Nombre del alumno: _

Grado: ——___ 5,7 o7 o S T="5 ;" - SO SO
Instrucciones: Lee las preguntas y colorea el dibujo de acuerdo a tu respuesta.
CUESTIONARIO

KINESTESICO

(Qué fe gusta mas?

(En tu cumpleanos
que disfruias mas?

¢Qué te gusia hacer
en la escuela?

¢Qué regalos
prefieres?

¢Situvieras dinero
gue comprarias?

¢(Cuéndo eslas con
tus amigos te gusta?

¢(Cudéndo tus papas
no @ consienten tu?

i
e

¢Cudndo sales de
paseo 1u prefieres?
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