
Y ahora, ¿qué hago?



Leer un cuento

Ayudar a un
compañero



Dibujar

Ayudar al
maestro/a



Recoger y ordenar 
tus materiales

Resolver
un pasatiempo



Colorear una
mandala

Moldear
plastilina



Ejercicios de
relajación

Escribir cómo
te sientes



Resolver un
rompecabezas

Repasar para
el próximo examen




