MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

| Saltar en zigzag entre

‘ o

2 Caminar sobre una
linea como si fuera un

tronco de éarbol.

3 Hacer carreras de

sacos.

6 Jugar al pilla-pilla en el
patio.

7 Saltar con un solo pie

hasta la meta.

8 Transportar una pelota

grande sin que se caiga.

9 Gatear por debdjo de

mesas o bancos.

[0 Imitar con
movimientos a los

animales del bosque.

I3 Lanzar y atrapar

globos en pareja.

4 Jugar a la rayuela.

IS5 Transportar manzanas

en una cuchara.

|6 Pasar por un circuito

de obstaculos.

|7 Correr esquivando
conos como si fueran

arboles.

20 Jugar al “pafiuelo”

con carreras cortas.

2| Hacer relevos llevando

una hoja seca en la mano.

22 Saltar dentro y fuera

de aros en el suelo.

23 Girar sobre si mismo

como hojas que caen.

24 Caminar a cuatro
patas como si fueran

0SO0s.

25

27 Saltar de piedra en
piedra (dibujadas con

tiza en el suelo).

28 Empujar pelotas
grandes como si fueran

calabazas pesadas.

29 Tirar de una cuerda
entre dos equipos

(soga).

30 Hacer una
coreografia de
movimientos libres con

musica otoRal.

3l Correr en grupo
evitando que “el

fantasma” (un

compafiero) los atrape.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceromente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alunnos y alumnas jugando, creando e innovondo.
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