MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

| Dibujar algo que te

haga sentir alegria.

2 Compartir en grupo un
momento en el que

sentiste orgullo.

3 Escuchar musica
tranquila y expresar
cémo nos ayuda a sentir

calma.

6 Representar con
gestos una situacién de

sorpresa.

7 Escribir en una tarjeta
qué persona te inspira

confianza.

8 Inventar una breve
historia donde un

persondje sienta miedo.

9 Hacer un mural con
cosas que nos dan

gratitud.

|0 Pintar con colores
frios algo que

represente tristeza.

I3 Recordar una vez que

alguien te ayuds y

expresar agradecimiento.

[H Hacer un circulo de
abrazos para transmitir

afecto.

15 Jugar a “la estatua”
mostrando diferentes

caras de enfado.

|6 Escribir una palabra
que te dé esperanza y

compartirla.

[7 Inventar un baile que

exprese alegria.

20 Contar un chiste para

despertar diversién en el

grupo.

2| Dibujar tu cara cuando

sientes orgullo.

22 Crear una lluvia de
ideas sobre cémo
calmarnos cuando

sentimos nervios.

23 Compartir una
historia personal de

valentia.

24 Imitar cémo cambia

el cuerpo con la timidez.

27 Hacer un ejercicio de
respiracién para

trabgjar la tranquilidad.

28 Escribir una carta a
alguien a quien quieras

mostrar carifo.

29 Recordar en grupo
algo que nos haya dado
pena y cémo lo

superamos.

30 Compartir una
anécdota en la que
sentiste verguenza y reir

juntos.

3l Hacer una ronda de
cumplidos para
despertar dlegria

compartida.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceromente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alunnos y alumnas jugando, creando e innovondo.
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