
ACTIVIDADES PARA
LAS EFEMÉRIDES DE

OCTUBRE



2 de octubre

Proyecto: El mural de la paz

Conversar sobre qué significa la no violencia.
Escribir frases o dibujos de paz en cartulinas de colores.
Montar un mural colaborativo en el pasillo del colegio.
Presentación oral de lo que cada alumno aportó.

DÍA INTERNACIONAL 
DE LA NO VIOLENCIA



4 de octubre

Proyecto: Campaña protectora

Cada alumno trae una fotografía de su mascota (o de un animal que
admire) y los presenta  en clase; además, explica cómo se cuida y la
responsabilidad que conlleva.
Debate grupal sobre los derechos de los animales y la importancia del
respeto.
Elaboración de carteles con mensajes de protección animal.
Exposición de las fotos y carteles en el aula o en los pasillos.

DÍA MUNDIAL
DE LOS ANIMALES



5 de octubre

Proyecto: Gracias, profe

Los alumnos escriben cartas o realizan dibujos de agradecimiento.
Reflexión sobre lo que enseñan los profes más allá de los libros.
Entrega simbólica en clase a sus docentes.

DÍA MUNDIAL
DE LOS DOCENTES



10 de octubre

Proyecto: El tarro de las emociones

Cada alumno escribe cómo se siente en un papel de forma anónima.
Se leen algunos mensajes para reflexionar en grupo.
Se conversa sobre la importancia de expresar y compartir emociones.
Se crea un “rincón de la calma” en el aula con cojines, libros y música
relajante.

DÍA MUNDIAL
DE LA SALUD MENTAL



11 de octubre

Proyecto: Niñas que inspiran

Presentación de historias breves de mujeres que lograron grandes cosas
desde niñas.
En grupos, los alumnos inventan un cómic donde una niña cumple un
sueño.
Exposición de los cómics en el aula para inspirar al resto de compañeros.

DÍA INTERNACIONAL
DE LA NIÑA



Proyecto: Feria cultural

Cada grupo investiga un país hispanohablante.
Preparan un stand con bandera, información básica, música o baile.
La clase organiza una feria cultural con todos los stands.
Se realiza una “vuelta al mundo” visitando cada exposición.

12 de octubre

DÍA DEL RESPETO DE LA
DIVERSIDAD CULTURAL



Proyecto: El menú saludable de la clase

Conversación inicial sobre qué significa comer sano.
En grupos diseñan un menú completo (desayuno, comida, merienda y
cena).
Se elaboran murales con todos los menús propuestos.
Votación en clase para elegir el menú más equilibrado.
El menú ganador se comparte con las familias.

16 de octubre

DÍA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACIÓN



Proyecto: Mini Asamblea de la ONU

Cada grupo representa un país del mundo.
Preparan una propuesta para mejorar el planeta (menos plástico, más
árboles, fomentar la paz…).
Se organiza una asamblea en la que cada país expone su idea.
Se vota la propuesta más valiosa.
El grupo se compromete a aplicarla en el aula o en el colegio.

24 de octubre

DÍA DE LAS 
NACIONES UNIDAS




