
OBSERVACIÓNOBSERVACIÓN

Evaluación inicial en
niños de 3 años



Área socioemocionalÁrea socioemocional

Criterios a observar:
Cómo se relaciona con adultos (educador, familiares).
Interacción con pares (juego paralelo, interés en compartir).
Expresión de emociones (llanto, alegría, frustración, miedo).
Autonomía inicial (intentos de vestirse, guardar objetos, pedir ayuda).

Indicadores observables:
Se separa de su adulto de referencia con confianza o ansiedad.
Muestra empatía básica (acaricia, consuela).
Usa expresiones simples para pedir lo que necesita.



  Área de lenguaje y comunicaciónÁrea de lenguaje y comunicación
Criterios a observar:
Comprensión de órdenes sencillas.
Expresión verbal: vocabulario (aprox. 200–300 palabras a los 3 años).
Uso de frases cortas (2–3 palabras).
Comunicación no verbal (gestos, señalamientos).

Indicadores observables:
Responde cuando se le llama por su nombre.
Nombra objetos conocidos.
Puede relatar de manera sencilla una experiencia o describir algo.
Usa gestos o palabras para hacerse entender.



Área motoraÁrea motora
Motricidad gruesa:
Corre, sube y baja escaleras alternando pies.
Se mantiene en un solo pie por unos segundos.
Patea una pelota con dirección.

Motricidad fina:
Ensarta piezas grandes.
Garabatea, hace trazos circulares.
Pasa páginas de un libro de una en una.

Indicadores observables:
Participa en juegos de movimiento.
Usa la pinza digital para tomar objetos pequeños.



Área cognitivaÁrea cognitiva
Criterios a observar:
Reconocimiento de colores y formas básicas.
Clasificación de objetos por características sencillas.
Juego simbólico (hacer de cuenta que cocina, maneja, alimenta un muñeco).
Atención y concentración (tiempo que permanece en una actividad).

Indicadores observables:
Identifica partes del cuerpo.
Resuelve problemas simples (abrir un envase, encajar piezas).
Muestra curiosidad, hace preguntas.



Área de autonomía y hábitosÁrea de autonomía y hábitos
Criterios a observar:
Control de esfínteres en proceso.
Alimentación autónoma con cuchara.
Intenta lavarse las manos.
Participa en rutinas (guardar juguetes, esperar turno).

Indicadores observables:
Come solo aunque pueda derramar.
Coopera en actividades de higiene con apoyo mínimo.
Se interesa por imitar rutinas del adulto.




