
IDEAS CREATIVAS
PARA APRENDER EL
NOMBRE
PROPIO



MI NOMBRE CON OBJETOS

Se escribe el nombre del niño/a en una cartulina con letras
grandes y claras, y luego se le invita a rellenar cada letra
pegando materiales como botones, gomets, hojas secas,

trocitos de papel de colores o bolitas de plastilina. De esta
forma, reconocen la forma de las letras mientras desarrollan la

motricidad fina y se divierten creando una obra personal.



CAJITA DE ARENA

En una bandeja plana se coloca una fina capa de arena, sal o
harina. El adulto escribe primero el nombre y el niño/a repasa

las letras con el dedo. Después se les anima a intentar
reproducirlo solos, “dibujando” el nombre en la arena. Es una

actividad sensorial que ayuda a memorizar el trazo de manera
divertida



NOMBRE EN MOVIMIENTO

Cada letra del nombre se escribe en una tarjeta o cartón. El
niño/a debe colocarlas en orden, como si fuera un

rompecabezas, hasta formar su nombre completo. Para hacerlo
más dinámico, se puede jugar con música, por ejemplo: cuando

suene una canción el niño/a debe levantar la primera letra de su
nombre o saltar sobre la tarjeta que corresponda.



NOMBRE EN PINTURA

Se ofrecen sellos de letras, esponjas con forma o simplemente
rotuladores y pinturas. El niño/a debe construir su nombre
estampando o coloreando las letras en el orden correcto.

También se puede hacer con huellas de dedos de colores dentro
de cada letra escrita previamente, lo que refuerza la

coordinación y la creatividad.



PLASTILINA MÁGICA

El adulto escribe el nombre en una cartulina gruesa y los niños
deben cubrir cada letra formando su silueta con tiras de

plastilina de colores. Esto permite trabajar la forma de las letras
en 3D, reforzando tanto la percepción visual como la motricidad

manual mientras juegan con un material atractivo.



NOMBRE VIAJERO

Se coloca el nombre del niño/a en diferentes objetos de uso
cotidiano (percha, vaso, cajón, carpeta, mesa, etc.). Durante el

día se le invita a “buscar su nombre” en el aula y señalarlo o
decirlo. De esta manera, reconocen que su nombre no solo se
escribe, sino que también los identifica en muchos espacios.



LIBRO DEL NOMBRE

Se crea un librito sencillo donde cada página corresponde a una
letra del nombre. En cada página se dibuja o pega una imagen

relacionada con esa letra (ejemplo: “A de avión, L de luna”). Así, el
niño/a asocia la letra con un sonido y un objeto familiar, lo que

facilita la comprensión y el recuerdo de su nombre.




