
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Telaraña de lana: con un 
ovillo, cada niño dice su 
nombre y algo que le 
gusta; se forma una red 
que une a todos.

2 Bingo de compañeros: 
completar una cartilla 
buscando quién cumple 
características 

3 Mi escudo personal: 
dibujar un escudo dividido 
en secciones (gustos, 
familia, sueños) y 
compartirlo.

4 Pelota preguntona: 
pasarse una pelota con 
preguntas escritas; quien 
la recibe contesta.

5 Historias encadenadas: 
inventar un cuento donde 
cada niño añade una frase.

6 7

8 Puente de papel: en 
grupos, construir un 
puente con hojas y cinta 
que aguante un objeto.

9 Tren de cualidades: en 
fila, decir una cualidad 
positiva del compañero de 
delante.

10 Relevos con objetos: 
pasar objetos usando 
partes del cuerpo distintas 
(codo, rodilla).

11 Dibujo a ciegas: por 
parejas, uno describe un 
dibujo y el otro lo hace con 
los ojos tapados.

12 Rompecabezas grupal: 
armar puzzles mezclados 
entre equipos.

13 14

15 Máquina loca: cada niño 
inventa un movimiento o 
sonido, creando entre 
todos una máquina en 
marcha.

16 Quién falta: un alumno 
sale, otro se esconde; al 
volver debe adivinar quién 
falta.

17 Fotografía congelada: en 
grupos, representar 
escenas con el cuerpo 
como estatuas.

18 Caminata de confianza: 
en parejas, uno guía al otro 
con los ojos tapados.

19 Mi superpoder secreto: 
inventar un poder especial 
y compartirlo con la clase.

20 21

22 Caza del tesoro: buscar 
objetos o pistas escondidas 
en el aula.

23 Piedra, papel o tijera 
cooperativo: los 
perdedores se unen al 
ganador hasta quedar dos 
equipos grandes.

24 Cambio de sitio si…: en 
círculo, cambiar de silla si 
se cumple una condición 
(ej. te gusta el chocolate).

25 Construcción humana: 
formar con el cuerpo 
figuras como letras, casas 
o números.

26 Corro de la risa: 
pasarse una carcajada o 
aplauso sin romper la 
cadena.

27 28

29 Caja de los deseos: 
escribir un deseo para el 
curso y guardarlo en una 
caja para abrir a fin de 
año.

30 Mural de la amistad: 
hacer un mural con dibujos, 
palabras y frases 
positivas.

31 Ovillo cooperativo: 
repetir la telaraña inicial, 
pero diciendo algo positivo 
de un compañero.
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