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on mis amigos(as) Comer mi comida favorita N r a la escuela
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Escribe lo que
estas sintiendo.

Escucha musica tranquila.

- Materiales Educativos'Profesora Dianna

La ansiedad es un sentimiento de miedo, temor
e inquietud. Puede hacer que sude, se sienta
inquieto y tenso, y tener palpitaciones. Puede

ser una reaccion normal al estrés.

Pide ayuda.
Bebe un poco de Encuentra una
agua fresca. distraccion positiva.

Respira profundo. Toma un descanso.
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real o imaginario.

Es una emocion natural que se caracteriza
por experimentar una sensacion desagradable
e intensa ante la percepcion de un peligro

te




Es una emocion natural y adaptativa que
nos despierta rechazo y repudio. Se trata
de una impresion desagradable que es
causada por algo que nos repugna.
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ranas o sapos

/
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TN
vegetales los abrazos
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dulces

| que te tomen olor a cigarro perros ropa sucia
fotos
n \ | LT
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Es un sentimiento de tristeza
mezclado con placer y afecto cuando
una persona piensa en tiempos
considerados felices del pasado.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Maria: “Estoy en secundaria y hace poco
encontré una cajita de fotos de cuando
estaba en la primaria. Recordé a todos los
amigos que tenia, mi salon de clases y mis
maestros. Al ver todas esas fotos me dio
- mucha alegria pero también tristezaal 1
| recordar a esos amigos que yano he vuelto ' rc bieno sentir |

;Por qué sintio
nostalgia Maria?

. gComo se sintio al
. verlas fotos?

a ver y la escuela donde me diverti tanto.” nostalgia?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Fure
Es una sensacion molesta. De enfado muy
fuerte. En la que notas que te pones rojo.

V a veces, te hace dar golpes o romper
cosas sin querer.

Lean de manera grupal la historia de Luis
y después comenten las preguntas:

Hoy cuando estaba en el parque un nino rompid mi juguete. Me
enojé tanto que me dieron ganas de gritar y llorar. Mi cara se
puso roja y arrugué mi frente. Mi mama se acerco para ver que
sucedia pero yo no queria hablar. Queria gritar y pelear. Mi
mama me abrazé y después de un rato yo ya estaba mas
tranquilo. Respiré profundo y le conté lo que habia pasado,
porque ya no estaba molesto, solo estaba triste por mi juguete.

;Como se sintio Luis cuando le rompieron su juguete?
;Como reaccionarias tu si alguien rompe algo que te gusta?
;Qué hizo que se tranquilizara Luis?

;Qué le aconsejarias hacer a Luis cuando se sienta enojado?

Dibuja y colorea qué cosas harias para
tranquilizarte cuando estas enojado:

Materiales Educativos/Profesora Dianna



Es un sentimiento que nos produce la
sensacion de dolor. En ocasiones nos dan

ganas de llorar o perdemos el animo para

. jugar o divertirnos.

Colorea solo las caritas que sean de tristeza.

Lee las siguientes oraciones y encierra las
hln.-uullb:iln e

Discutir con alguien.

Jugar con tus amigos.

Ir a la escuela.
Sacar una mala calificacion.
Ir a una fiesta.
Encontrarme dinero tirado en la calle.
Perder algo que te gusta mucho.

Recibir un regalo.
Estar con tu familia.
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ARURRIMIERNEE

Es una mezcla de fastidio y cansancio que
surge cuando no hacemos nada o cuando
lo que hacemos no nos satisface.

Comenta con tus companeros y maestro(a) las
siguientes preguntas:

® ;Por qué crees que la
niria esta aburrida?

® ;Qué le sugeririas hacer
para que no se aburra?

® ;Qué cosas haces tu
cuando te aburres?

Lee las siguientes oraciones y encierra las
cosas que te causan aburrimiento.

1. Leer un libro. 6. Cocinar.

2.dugar con tus amigos. 7. Hacer un experimento.

3. Hacer la tarea. 8. Ir al cine.
4. Lavar los trastes. 9. Ver la television.
5. Hacer un vigje. 10. Limpiar tu cuarto.
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Es una emocion que se manifiesta cuando te sientes
expuesto, juzgado o humillado en situaciones
sociales. Puefe estar relacionada con errores,

fracasos, criticas o situaciones embarazosas.

historia y después comenta las
umyduuqu.
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Raul llegd a su casa con la cara
sonrojada y le dijo a su mama que
estaba muy avergonzado porque al salir
de la escuela seiobi’c caido y todos los
- nifios se rieron de él. Después le dijo que
- ya no queria regresar a la escuela nunca
. mds porque le daba mucha vergtienza.

ZCrees que esta bien que Radl ya no vuelva a la escuela?
;Qué consejo le darias a Radl para afrontar su vergiienza?
éTe ha pasado algo que te dé mucha vergiienza?

te te hizo
Dibuja algo que te haya pasado que

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Enviciia

Es aquel sentimiento o estado mental en el cual
existe dolor o desdicha por no poseer lo mismo

que tiene el otro, ya sea en bienes, cualidades

superiores u otra clase de cosas.

Frase una vez un cuervo. Tenia una vida
despreocupada y feliz hasta que conocid a un cisne.

- jQué hermoso eres! -exclaméd el cuervo-. Tan blanco
y majestuoso. Mirame a mi, soy tan feo, negro y
pequeno en compc:rc:cnon conhgo c::nc:dio con tristeza.
-Si, tienes razén. Yo también era feliz con mi belleza
hasta que vi al loro arcoiris con su plumaje de tantos
colores... Este loro es una auténtica belleza -dijo
susplrc:ndo

s
=
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¢Por qué crees que el cuervo se puso triste cuando vié al cisne?

¢Qué le dijo el cisne al cuervo sobre el loro arcoiris?

¢Cémo crees que se sentia el cisne al ver al loro arcoiris?

¢Qué te hace feliz a ti, incluso si alguien mas tiene algo diferente o
especial?

¢Como podriamos ayudar al cuervo y al cisne a sentirse mejor con

. Materiales EducativosProfesora Dianna

lo que tienen?




Busca los nombres de las emociones en la sopa de letras,
encierra la imagen de la que vayas encontrando su nombre.

X
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' pac 4S,
vayas encontrando su nombre.
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Nombre:

Lee cada recuadro e imagina como te sentirias en cada caso.
Asdcialos con una emocion.

Que te den un regalo el dia de tu
cumpleafios.

La maestra te dice que habrd examen
manana.

A

No encuentras nada interesante para ver en la
television.

/BN
&/

Pruebas la leche y sabe mal porque ya se
caducd.

Tu mascota se enferma y tienen que llevarla al
veterinario.

NNV

(

Te subes a una montafia rusa grandisima.

0

Recuerdas a tu mces’rrogc:) del ciclo anteriory
tus compafieros con los que trabajaste.

NEZANI

Tu amigo(a) rompe tu juguete favorito.

Te caes frente a toda la escuela.

N\

Tu mejor amigo(a) tiene los zapatos que tu
querias que te compraran.

FaEa e - L
el 2T g .
i .

EWEE g ide e
s - &

o T
Baa
..
- et ot -
B :
am i P FOwy
e - "y rifm Eems

- -._1_-" - — W

" rrrm™ . e 5 - "Ee

e S T FEes @ i
SREEwE . e L T i

L

 Materiales EducativosiProfesora ‘

"
LH AL
2



Que te den un regalo el dia de tu
cumpleafios.

La maestra te dice que habrd examen
manana.

No encuentras nada interesante para ver en la
television.
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Pruebas la leche y sabe mal porque ya se
caducd.

Tu mascota se enferma y tienen que llevarla al
veterinario.

.

Te subes a una montafia rusa grandisima.

N

Recuerdas a tu mces’rroga) del ciclo anterior y\
tus compafieros con los que trabajaste.

Tu amigo(a) rompe tu juguete favorito.

Te caes frente a toda la escuela.

Tu mejor amigo(a) tiene los zapatos que tu
querias que te compraran.

LE T
LA A
L @ .
. -
- L]
5 L]
-
T "
el 2T .
:u...,._ :
# 5 T
:' T
= T l: TIT
am :"-u = .y
= .""il T (Y
- e . " et 4
Tl - g HE
Al T & T .8
A LT T " T T
m m m g -H -

Yy N
g, 2

..... .

Educativos/ProfesoraDianna ‘

s eaw
N
3



iHai'erld\I\e\‘s EducativosiProfesora Dianna




Por su valiosa aportacion
de este hermoso clipart.




