
Nombre:

Me siento un poco

Dibujar lo que siento

La pócima de las emociones

Respirar profundo

Hablar de lo que me

preocupa

Imaginar un lugar

seguro o feliz

,pero usaré la

Escuhar música

Abrazar a alguien
que quieres o a un

peluche

magia de está pócima para calmar esta emoción.


