
DESPERTARSE IR AL BAÑO DESAYUNAR
LAVARSE LOS

DIENTES VESTIRSE
LAVARSE LA

CARA PEINARSE

Rutinas DiariasRutinas Diarias



DUCHARSE
PONERSE EL

PIJAMA CENAR
LAVARSE LOS

DIENTES IR AL WC LEER ACOSTARSE

Rutinas NOCTURNASRutinas NOCTURNAS




