
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Dibuja una carita con 
una emoción que hayas 
sentido estas vacaciones.

2 3

4 Escucha un cuento y di 
qué emociones vivieron 
los personajes.

5 Coloca tu nombre en 
un termómetro 
emocional según cómo te 
sientes hoy.

6 Dibuja cómo te has 
sentido en estas 
vacaciones usando 
colores.

7 Escucha una canción 
de verano y comenta 
qué emociones te 
transmite.

8 Crea una botella de la 
calma para usar cuando 
te sientas molesto.

9 10

11 Juega a imitar 
emociones frente al 
espejo como en una 
película de vacaciones.

12 Usa cartas con caras 
para adivinar y nombrar 
emociones vacacionales.

13 Inventa una historia 
de viaje donde el 
personaje siente muchas 
emociones.

14 Dibuja una maleta y 
llénala con cosas que 
agradeces estas 
vacaciones.

15 Haz una pequeña obra 
actuando emociones que 
podrías vivir en un viaje.

16 17

18 Dibuja un escudo con 
cosas que te hacen 
sentir seguro durante 
tus vacaciones.

19 Haz respiraciones 
profundas e imagina un 
lugar feliz en vacaciones.

20 Dibuja a las personas 
que te ayudan cuando te 
sientes mal en 
vacaciones.

21 Practica decir 
“gracias”, “perdón” y 
“por favor” con ejemplos 
vacacionales.

22 Crea un póster con 
emociones y ejemplos de 
cómo aparecen en 
vacaciones.

23 24

25 Da un paseo y 
comenta lo que ves y 
cómo te hace sentir.

26 Haz posturas de yoga 
con nombres de cosas 
del verano (estrella de 
mar, ola...).

27 Di algo bonito a cada 
compañero, como si 
fueran postales de 
vacaciones.

28 Dibuja tu superpoder 
emocional que te ayudó 
en estas vacaciones.

29 Escribe o dibuja lo 
mejor y lo más difícil de 
tu día de vacaciones.

30 31



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
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Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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