LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO
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| Dibuja una carita con
una emocién que hayas

sentido estas vacaciones.

4 Escucha un cuento y di
qué emociones vivieron

los persondjes.

S Coloca tu nombre en
un termémetro
emocional segin cémo

sientes hoy.

6 Dibuja cémo te has

sentido en estas
te | vacaciones usando

colores.

7 Escucha una cancién
de verano y comenta
qué emociones te

transmite.

8 Crea una botella de la
calma para usar cuando

te sientas molesto.

Il Juega a imitar
emociones frente dl
espejo como en una

pelicula de vacaciones.

|2 Usa cartas con cara

para adivinar y nombrar

emociones vacacionales.

s I3 Inventa una historia
de vigje donde el
persondje siente muchas

emociones.

4 Dibuja una maleta y
llénala con cosas que
agradeces estas

vacaciones.

I5 Haz una pequefia obra
actuando emociones que

podrias vivir en un vigje.

I8 Dibuja un escudo con
cosas que te hacen
sentir seguro durante

tus vacaciones.

|9 Haz respiraciones

profundas e imagina un

lugar feliz en vacaciones.

20 Dibuja a las personas

sientes mal en

vacaciones.

que te ayudan cuando te

2| Practica decir
“gracias”, “perdén” y
“por favor” con ejemplos

vacacionales.

22 Crea un péster con
emociones y ejemplos de
cémo aparecen en

vacaciones.

25 Da un paseo y
comenta lo que ves y

cémo te hace sentir.

26 Haz posturas de yo
con nombres de cosas
del verano (estrella de

mar, ola..).

ga | 27 Di algo bonito a cada
compafero, como si
fueran postales de

vacaciones.

28 Dibuja tu superpoder
emocional que te ayudé

en estas vacaciones.

29 Escribe o dibuja lo
mejor y lo mas dificil de

tu dia de vacaciones.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alumnos y aluminos jugondo, creando e innovando.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontfil vy
Prinnaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este
material por cualquier medio ya sea electréonicamente o de monera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor. El incumplinmiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legales. ©opyrig ht
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