
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Hacer una carrera de 
relevos con flotadores..

2 Caminar descalzo por 
la arena.

3 Buscar un tesoro 
superando pruebas 
físicas.

4 Mover un paracaídas 
en grupo y jugar con 
pelotas.

5 6

7 Completar un circuito 
de agua con cubos y 
botellas.

8 Hacer posturas de 
yoga con nombres de 
verano.

9 Correr con esponjas 
mojadas y escurrirlas en 
un cubo.

10 Saltar de toalla en 
toalla sin tocar el suelo.

11 Bailar una coreografía 
con música tropical.

12 13

14 Caminar en equilibrio 
sobre una línea o cuerda.

15 Pasarse globos de agua 
sin que se rompan.

16 Bailar y congelarse 
como estatua al parar la 
música.

17 Participar en mini 
olimpiadas con pruebas 
físicas.

18 Caminar como 
animales del verano 
(cangrejo, rana...).

19 20

21 Jugar a mojar sin ser 
mojado con pistolas de 
agua.

22 Transportar agua en 
cucharas sin derramarla.

23 Lanzar chanclas lo 
más lejos posible.

24 Perseguir e imitar 
sombras en movimiento.

25 Caminar por la 
naturaleza y hacer 
estiramientos.

26 27

28 Formar túneles 
humanos y pasar por 
debajo.

29 Transportar bolas de 
papel como si fueran 
helado.

30 Escapar del “tiburón” 
y llegar a zonas seguras.

31 Caminar descalzo 
sobre distintas 
superficies..
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Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
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Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.
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