LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

Actividades

‘t{
v Primaria &k

| Escribe o dibuja algo
que te haga feliz en

verano.

2 Haz una lista de 5
cosas por las que estas

agradecido hoy.

3 Regala una sonrisa a 3

personas diferentes.

Y Pinta con colores lo que

sientes hoy.

7 Crea una piedra de la
calma y decérala a tu

gusto.

8 Respira hondo S veces
mientras observas el

cielo.

9 Cuenta una historia
feliz que recuerdes de

otro verano.

10 Haz un dibujo de tu

»yo” feliz en vacaciones.

Il Comparte algo bonito

con un familiar o amigo.

M Escribe una carta para

tu “yo del futuro”.

IS Cierra los ojos y
escucha los sonidos del

verano. ¢Qué sientes?

16 Haz algo amable por

alguien sin decirlo.

I7 Dibuja una nube y
escribe en ella una
emocién que hayas

sentido hoy.

I8 Prepara un frasco de
los buenos recuerdos del

verano.

2l Haz un dibujo de tus
emociones usando solo

colores frios.

22 Elige una cancién

alegre y baila libremente.

23 Escribe una palabra
positiva con conchas,

piedras o palitos.

24 Observa tu reflejo en
el agua y di algo bonito

sobre ti.

25 Crea un “termémetro
emocional” y marca

cémo te sientes hoy.

26

28 Abraza fuerte a

alguien que quieras.

29 Haz una meditacion
corta tumbado en la

todlla o en la hierba.

30 Dibuja una escena que
te haya hecho reir este

verano.

3l Haz un corazén de
arena o piedras para

regalar a alguien.
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Agrodezco lo confionza e interés en estas actividades que fueron
creadas con mucho cariffo v dedicocién. Espero sinceramente que
estos materioles les oyuden y que impacten en el aprendizaje de los
alunnos y alumnas jugando, creando e innovondo.

Todos los derechos reservados por Actividodes de Infontil vy
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este

materiol por cualquier medio ya sea electrénicamente o de manera
Innpresa, osi como reclomarlo como propio e intentar modificor o
quitar avisos de copyright, logos o marcos de ogua ya que se
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento
es una Violacidn o la Ley de los Derechos de Aufor y fendra

consecuencios legales. ©O oyright

@adeivyp

SIGUENOS
CD n Actividades de Infantil y

Primaria

Suscribete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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