
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Hacer un picnic en el 
parque con juegos y 
comida casera.

2 Construir una cabaña 
en casa con sábanas y 
cojines.

3 Cocinar juntos una 
receta divertida y fácil 
(galletas, helado, pizza).

4 Organizar una tarde de 
cine en casa con 
palomitas y entradas 
hechas a mano.

5 6

7 Salir a ver el 
atardecer y hacer una 
foto familiar especial.

8 Crear un mural de 
verano en familia con 
dibujos y recortes.

9 Hacer una ruta en bici 
por un lugar natural 
cercano.

10 Escribir y enviar una 
postal a un familiar o 
amigo.

11 Visitar una biblioteca o 
librería y elegir un libro 
para leer juntos.

12 13

14 Hacer una guerra de 
globos de agua en el 
jardín o parque.

15 Crear una obra de 
teatro o una coreografía 
familiar.

16 Jugar a juegos de 
mesa o inventar uno 
nuevo.

17 Pasar el día sin 
pantallas y hacer 
actividades “a la antigua”.

18 Hacer manualidades 
con material reciclado.

19 20

21 Planear una excursión 
sorpresa a un sitio nuevo.

22 Construir un castillo 
de arena o jugar con 
tierra en el patio.

23 Hacer batidos o 
zumos naturales y 
decorarlos juntos.

24 Crear camisetas con 
pintura o rotuladores 
textiles.

25 Salir a observar las 
estrellas por la noche.

26 27

28 Jugar a “turistas en 
mi ciudad” y visitar un 
sitio cultural.

29 Hacer un concurso 
familiar de talentos.

30 Organizar un 
desayuno especial en 
pijama.

31 Montar una feria en 
casa con juegos y 
premios.



Todos los derechos reservados por Actividades de Infantil y 
Primaria . Queda prohibido distribuir, reproducir o vender este 
material por cualquier medio ya sea electrónicamente o de manera 
impresa, así como reclamarlo como propio e intentar modificar o 
quitar avisos de copyright, logos o marcas de agua ya que se 
encuentra protegido por los derechos de autor.  El incumplimiento 
es una violación a la Ley de los Derechos de Autor y tendrá 
consecuencias legales. 

Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.

Créditos y
normas de uso

Suscríbete en https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/
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