
Dinámicas 
día de las familias



MI ÁRBOL GENEALÓGICO
Cada alumno creará un árbol genealógico a su manera,

utilizando dibujos, palabras o símbolos para representar a las
personas que considera parte de su familia. No hay un formato

único: se busca que los niños comprendan que todas las
familias son diferentes y que lo importante es el cariño entre
sus miembros. Pueden hacerlo en cartulina y decorarlo con

hojas, corazones o pegatinas.



LA CAJA DE LOS RECUERDOS
Los alumnos pueden traer de casa un objeto pequeño (una

foto, una carta, un juguete viejo) que represente un recuerdo
especial con su familia. En clase, cada uno lo mostrará y
contará por qué es importante. Los objetos se colocarán

durante el día en una "caja de los recuerdos" que simboliza los
lazos familiares de todos.



ENTREVISTA FAMILIAR
Se les asigna como tarea entrevistar a un miembro de su

familia (mamá, papá, abuelos, tíos) para descubrir cómo era su
infancia, a qué jugaban, qué valoraban en la familia. En clase,
los alumnos compartirán lo aprendido. Esta actividad conecta

generaciones y fomenta la comunicación en el hogar.



CÍRCULO DE PALABRAS
Sentados en círculo, cada alumno dice una palabra que asocie

con su familia (por ejemplo: amor, comida, ayuda, risas, casa…).
El docente las anota en la pizarra para crear un “mapa de

palabras familiares”. Después pueden hacer un dibujo o una
pequeña redacción con algunas de las palabras elegidas.



CUENTO COLABORATIVO
Entre todos, crean un cuento inventado que narre las aventuras
de una familia original: puede ser una familia de animales, de

objetos, o incluso una familia de colores. Cada niño aporta una
parte de la historia. Al finalizar, pueden ilustrarla juntos y

exponerla en el aula o llevarla a casa.



CONCURSO DE TALENTOS
Durante el día, los niños pueden presentar un talento que

hayan practicado en casa con algún familiar: una canción, un
baile, un chiste, una receta sencilla, etc. Se promueve así la
participación familiar y se celebra el aporte de cada uno con

alegría.



RINCÓN DE GRATITUD
Se prepara un mural o panel donde los niños colocan notas de

agradecimiento a sus familias. Pueden escribir: “Gracias por
ayudarme con mis deberes”, “Gracias por jugar conmigo”, etc.
Es una forma de fomentar la expresión emocional positiva y el

aprecio dentro del entorno familiar.


