
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2 Haz un dibujo de algo que 
te gusta de ti y compártelo 
con tus compañeros..

3 Escribe una frase positiva 
para alguien y pégala en su 
pupitre.

4 Saluda con una sonrisa a 
cinco personas que no suelas 
saludar.

5 Haz una ronda de “me 
gusta de ti...” con tu grupo.

6 Haz un corazón de papel y 
escribe dentro una cualidad 
tuya y otra de un 
compañero.

7 8

9 Haz una lista de cosas que 
podrías hacer si ves a alguien 
triste en el recreo.

10 Representa una mini obra 
sobre “ponerse en el lugar 
del otro”.

11 Lee una historia corta 
sobre empatía y comenta 
qué aprendiste.

12 Haz una ronda donde cada 
uno diga algo que le gustaría 
que los demás entendieran de 
él.

13 Crea una señal o cartel 
para promover el buen trato 
en el aula.

14 15

16 Haz un dibujo o carta para 
alguien de otro curso o del 
personal del cole.

17 Ayuda a un compañero sin 
que te lo pida: comparte 
material, acompáñalo, etc.

18 Haz un mural de manos 
unidas con mensajes de 
cooperación.

19 Organiza un juego en grupo 
donde todos deban colaborar 
para lograr un objetivo.

20 Haz una tarjeta de 
agradecimiento para alguien 
que te haya ayudado este 
curso.

21 22

23 Escribe una lista de cosas 
por las que estás agradecido 
este año escolar.

24 Haz un dibujo que 
represente un buen recuerdo 
con un amigo del cole.

25 Realiza una ronda de 
palabras bonitas: cada niño le 
dice algo positivo a otro.

26 Haz una pulsera de la 
amistad para regalar a 
alguien especial de la clase.

27 Pide perdón a alguien si 
sientes que lo necesitas y 
conversa con él/ella.

28 29

30 Haz un mural colectivo 
titulado “Valores que 
llevamos a las vacaciones”.
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Créditos

Agradezco la confianza e interés en estas actividades que fueron 
creadas con mucho cariño y dedicación. Espero sinceramente que 
estos materiales les ayuden y que impacten en el aprendizaje de los 
alumnos y alumnas jugando, creando e innovando.
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