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SABADO

DOMINGO

2 Haz un dibujo de dlgo que
te gusta de ti y compartelo

con tus compaferos..

3 Escribe una frase positiva
para alguien y pégala en su

pupitre.

Y Saluda con una sonrisa a
cinco personas que no suelas

saludar.

5 Haz una ronda de “me

gusta de ti.” con tu grupo.

6 Haz un corazén de papel y
escribe dentro una cualidad
tuya y otra de un

compafiero.

9 Haz una lista de cosas que
podrias hacer si ves a alguien

triste en el recreo.

IO Representa una mini obra
sobre “ponerse en el lugar

del otro”.

Il Lee una historia corta
sobre empatia y comenta

qué aprendiste.

12 Haz una ronda donde cada
uno diga dlgo que le gustaria

que los demas entendieran de
él.

I3 Crea una sefial o cartel
para promover el buen trato

en el aula.

|6 Haz un dibujo o carta para
alguien de otro curso o del

personal del cole.

[7 Ayuda a un compafiero sin
que te lo pida: comparte

material, acompafidlo, etc.

I8 Haz un mural de manos
unidas con mensajes de

cooperacion.

|9 Organiza un juego en grupo
donde todos deban colaborar

para lograr un objetivo.

20 Haz una tarjeta de
agradecimiento para alguien
que te haya ayudado este

curso.
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23 Escribe una lista de cosas
por las que estds agradecido

este aflo escolar.

24 Haz un dibujo que
represente un buen recuerdo

con un amigo del cole.

25 Redliza una ronda de
palabras bonitas: cada nifio le

dice algo positivo a otro.

26 Haz una pulsera de la
amistad para regalar a

alguien especial de la clase.

27 Pide perdén a dlguien si
sientes que lo necesitas y

conversa con él/ella.
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30 Haz un mural colectivo
titulado “Valores que

llevamos a las vacaciones”.
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